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KOLEZANKI I KOLEDZY , SZANOWNI PANSTWO !

w -|-ym numerze: Formalnie jesteSmy po pandemii COVID-19, ktéra spowodowala
ze na zawsze odeszlo wiele naszych Kolezanek i Kolegow. Ale tak-

ze zmniejszyla sie liczba czlonkéw w naszych kolach. W 2023 ro-

Wstepniak 1 ku wypehiliémy wszystkie coroczne obowigzki statutowe wsrod
Podsumowanie 2 ktorych sprawnie kampanie sprawozdawczo-wyborcza zakonczo-
dziatalnosci Kota nr ng V-tym Zjazdem Delegatéow. Raz jeszcze serdecznie za to dzieku-
5 w 2023 roku je Wszystkim ktorzy sie do tego przyczynili. Formalnie zamknie-
Dzielnicowa Rada 4 my 2023 rok i otworzymy 2024 rok na plenarnym zebraniu Zarza-
Senioréw du O.R. w dniu 20 lutego. Za sporzadzenie sprawozdania finanso-

L wego za 2023 i projektu preliminarza na 2024 rok dziekujemy Kol.
Spotkanie Swiatecz- 4 Skarbnik Jolancie Stawowskiej-Kliza, Komisji Rewizyjnej i osobi-
no-Noworoczne w . . . . o e o e . . L. e
Kole Nr 3 §cie Kol. Przewodniczacej Komisji Rewizyjnej Teresie Jozwiak

oraz Kolezankom Bozenie Oldak i Danieli Lech. W 2023 roku rea-

Wiadomosci zkota 5 lizowaliémy nasze stale pozycje programowe, zaréwno jesli cho-

Nr 11 . . . . . . .

dzi o nasze zwigzkowe wydarzenia jak i imprezy organizowane
Kilka artykuléwz 6 przez nas oraz naszych partnerow, a przede wszystkim: wladze
kota Nr 15 napisata samorzgdowe i placowki kultury w Dzielnicy Targowek,
Bozena Grzybowska SM ,,Br6dno”, RSM ,,Praga”, wladze miasta Marki i inne podmio-
Wystepy Zespolu 8 ty. A miedzy innymi: Koncert ,,Wiosna ach to ty”, Kupala, Dzien
Echo Kola nr 3 Seniora, Koncert. UczestniczyliSmy czynnie we wszystkich wyda-

rzeniach Dzielnicowych z okazji $§wigt panstwowych, rocznic
Spotkania wigilijne 9 itp.... Gratulujemy kolom ktore odbyly uroczyste spotkania z oka-
w kotach Nr 11 8. zji 20-lecia dzialalnoéci. W 2024 roku zamierzamy zorganizowad

nastepujgce wydarzenia: 26.marca Koncert Wiosenny, Forum
Kacik literacki Kry- 10 Zdrowia 4 kwietnia, Dzien Seniora i 25-lecie dzialalnos$ci Oddzia-

styny Jasinskiej z

Kola Nt 4 lu Rejonowego, Koncert Koled oraz inne. Za kolejny rok zyczli-

woSsci, z jakg spotykamy sie we wladzach naszego Zwigzku skla-
damy podziekowania na rece Pani Przewodniczacej ZG PZERil
Elzbiety Ostrowskiej oraz Przewodniczacego Zarzadu 0.0. Pana
Janusza Czyza.

W imieniu Zarzadu, Prezydium O.R. i wlasnym zycze Wam Kole-
zanki i Koledzy zamierzonych efektow naszej Zwigzkowej dzialal-
no$ci w 2024 roku oraz pomy§lnosci osobistej. Wszystkim naszym
czlonkom i przyjaciolom zycze zdrowia.

Witold Harasim

www.pzeri-targowek.pl Redakecja gazetki: Adam Banach, naszglos@pzeri-targowek.pl
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Podsumowanie dziatalnosci Kota nr 5 w 2023 roku

Ostatnio z przyczyn technicznych nie ukazywaly
sie informacje z dziatalno$ci naszego Kota. Nie
znaczy to, ze zatrzymaliSmy sie w martwym
punkcie. Nowo wybrany Zarzad Kola przy wspoét-
pracy Czlonkéw Kota 1 pod przewodnictwem Anny
Kuczynskiej, wybranej na Przewodniczaca kolej-
ny czwarty raz, kontynuuje odpowiedzialno$é spo-
leczna w kreowaniu lepszej jakosci zycia Senio-
réow 1 wiekszej szczesliwosci. Wspdlne spedzanie
czasu poglebia nasze relacje. Chociaz Pandemia,
a z nig strach 1 choroby, rzucila cien na nasza
dziatalno$¢, nie straciliémy zapalu do dziatania.

Z dwuletnim ,poslizgiem” obchodziliémy
15 Jubileusz powstania Kota. Uroczystoéé odbyta
sie w DK Zacisze, przy przepysznym torcie, szam-
panie i akompaniamencie zaprzyjaznionego akor-
deonisty. Nie obylo sie tez bez zartobliwych wspo-
mnien ze wspolnych wyjazdéw na przelomie tych
wielu lat. Dla kazdego Cztonka Kota byly dyplo-
my z podziekowaniami ,,z niespodziankq” za kreo-
wanie rzeczywistoSci, a osoby z najdluzszym sta-
zem otrzymaly nagrody jubileuszowe.

Relacje z przebiegu uroczysto$ci wyrezyserowala
krotkim filmem nasza kolezanka Barbara Ratyn-
ska.

Przez wszystkie lata dziatalnosci staramy
sie realizowa¢ taki program, ktéry do naszego zy-
cia co$ nowego, wyjatkowego w kulturze, sztuce a
nawet kulturze kulinarne;j.

Poza tradycyjnymi spotkaniami z okazji
séwiat Bozego Narodzenia 1 Wielkiej Nocy na kto-
rych dzielimy sie cieplem naszych zyczen wyraza-
jacych wzajemny szacunek i zyczliwoéé, $piewa-
my koledy. Jest tez okazja do wymiany tradycyj-
nych, zmodyfikowanych éwiatecznych przepiséw
kulinarnych 1 ich kosztowania. Do tradycji prze-
szly tez spotkania ,Jubileusze urodzinowe”, ktore
obchodzimy jeden raz w miesiacu przy ciastecz-
kach 1 szampanie.

Korzystamy z mozliwo$ci uczestniczenia w wie-
czorkach tanecznych, w trosce o kondycje fizyczna,
1 psychiczna. W naszym Kole powstaly grupy me-
lomanéw, szczegblnie muzyki operetkowej 1 roz-
rywkowej, a takze milo$nikéw teatru. Stad nasze
czeste spotkania w teatrze ,Sabat” na spekta-
klach, ktére lacza Spiew, akrobacje artystycznag 1

taniec.

JesteSmy tez czestymi bywalcami Teatru Mu-
zycznego im. J. Kiepury.

Dzieki przychylnosci Dyrektora DK Zaci-
sze p. Rafala Dworackiego 1 mitej wspédtpracy
wszystkich pracownikéw DK Zacisze mozemy
realizowaé zalozenia statutowe Zwiazku 1 pro-
gram dziatania Zarzadu Kola.

Rok 2023 rozpoczeliSmy spotkaniem Noworocz-
nym.

18.01 Przy lampce szampana, kawie i1 stodko-
éciach domowych wypiekéw, przygotowa-

nych przez styczniowych Jubilatéw.

08.02 Spotkanie Cztonkéw, sprawowanie z dzia-
lalnosci Zarzadu Kota za 2022 r. Na ko-
niec stodki poczestunek lutowych Jubila-

tow.

,Walentynki” spotkanie w karczmie
,2Balkanska Dusza”, przy batkanskiej mu-
zyce 1 daniach kuchni batkanskie;j.

14.02

11.02
18.02

Kulig w Puszczy Kampinoskie;j.

Wieczorek taneczny w DK Zacisze
ostatki.

06.03 , Ty w moich oczach” koncert dla kobiet.
Wspaniate wykonania piosenek o kobie-
tach 1 mitoéci do nich w wykonaniu soli-
stow z DK Zacisze, a wsrdd nich B. Panas
1 T. Kowalczyk — czlonkowie naszego Ko-

la.

08.03 Dzien Kobiet 1 Mezczyzn §wietowaliSmy
w Curry House degustujac potrawy Kuch-
ni Hinduskiej.

29.03 Spotkanie Wielkanocne Czlonkéw Kota 1

zaproszonych goéci w DK Zacisze.

02.04 Wyjscie do Teatru Powszechnego na spek-

takl ,,Dobrobyt”.
17-30.04 Turnus rehabilitacyjny w Mielnie.
29.04 Wieczorek taneczny w DK Zacisze.

09-18.05 Wycieczka laczona z Kolem nr 3
,Dolina Popradu 1 Wegry Péinocne.

13.05 ,Wiosenny piknik integracyjny” w rodzin-
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17.05

20.05

24.05

27.05

07.06

29.06

20.09

30.09
18.10

nych ogrédkach dziatkowych. Grillowa-
nie przy muzyce.

Spotkanie Czlonkéw Kota, biezace infor-
macje oraz jubileusze urodzinowe przy
szampanie, kawie 1 stodkoéciach.

Wycieczka do Radomia z DK Zacisze
,I'rasa Mleczna”.

,2Kochana Mamo” koncert z okazji Dnia
Matki. Wspaniale wykonanie pieéni 1
piosenek o matce. SoliSci DK Zacisze, a
wéréod nasi artySci z kota — Barbara Pa-
nas 1 Tadeusz Kowalczyk.

,2Dzlen Sgsiada” — prezentacja utwordéw z
lat 80 1 90-tych w DK Zacisz. Prawdziwa
uczta dla Senioréw.

Zakonczenie roku kulturalnego 2023.
Plany na wakacje przy herbatce.

Goécinne spotkanie w ogrdédkach dziat-
kowych, potaczone z grillowaniem 1 kon-
kursem na najpiekniejszy kapelusz. Byty
nagrody i tance.

Wspomnienia z wakacji przy herbatce 1
szampanie, ufundowanych przez jubila-
tow.

Wieczorek taneczny DK Zacisze.

Dzien Seniora w Kole, spotkanie przy
herbatce 1 stodkoéciach ufundowanych
przez Jubilatow.

Str. 3

28.10
11.11

Wieczorek taneczny DK Zacisze.

Wieczor pieéni patriotycznych — DK Za-
cisze z okazji Swieta Niepodleglosci

Benefis Alicji Mieszato solistki DK Zaci-
sze, ktéra swoim $piewaniem usSwietnia-

la wiele okolicznosciowych spotkan Ko-
la.

18.11

22.11 Spotkanie z przedstawicielami ZUS-u,

gltéwnie na temat obstugi Klienta online.

23.11 , Andrzejki” w ,Zapetlone]” osiedlowej

restauracji.

26.11 Wieczorek ,Andrzejki na parkiecie” —

DK
13.12.2023

10.01.2024 r. Spotkanie noworoczne czlonkéw
Kota. Byly zyczenia dla Jubilatéw 1 puszka
W.0.S.P. dla ofiarodawcéw.

W Nowym Roku zycze Wszystkim Seniorom
spokoju 1 szczeScia. Niech ten rok przyniesie
Nam wiele uSmiechéw, zdrowia, mitosci 1 moty-
wacjl do dzialania. Pozdrawiam wszystkich se-
nioréw, a tym ktorzy nie podjeli decyzji, do kto-
rego Kota zdeklarowaé swoja obecno$é, zapra-
szam do Kola nr 5 z siedzibg w OSiR Warsza-
wa, ul. Blokowa 3, I pietro w kazda Srode w go-
dzinach 12:00 — 14:00.

Wigilia w Kole.

Anna Kuczynska

Przewodniczaca Kota
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DZIELNICOWA RADA SENIOROW

Rada Senioréw Dzielnicy Targéwek reprezentuje senioréw naszej dzielnicy oraz dziala na rzecz
wzmacniania aktywnos$ci obywatelskie;j.

Siedziba 1 obszarem dziatania jest Dzielnica Targéwek m.st, Warszawy.

Rada pelni funkcje konsultacyjna, doradcza i inicjatywna w tym moze zglaszaé inicjatywe uchwalo-
dawcza. Praca w Radzie ma charakter spoteczny. Czlonkom nie przysluguje wynagrodzenie. Tryb,
kryteria wyboru cztonkéw, kadencja, sklad, co nalezy do zadan Rady oraz plan pracy i sprawozdania
z dziatalnosci znajdziecie Panstwo na stronie naszego Urzedu Dzielnicy. Jednym z zadan planu pra-
cy jest wspdlpraca z organizacjami, placowkami kultury m.in. z Polskim Zwigzkiem Emerytéw Ren-
cistow 1 Inwalidéw, Zespotem Delegatury Stolecznego Centrum Bezpieczenstwa w dzielnicy Targo-
wek, Warszawska Rada Senioréw, Odzialem Miloénikéw Brédna Towarzystwa Przyjaciét Warsza-
wy. Zachecam do zapoznania sie z dzialalnoécia Rady 1 byé moze zgtaszania swoich pomystéw 1 pro-

pozycji.
D. Ziebinska- cztonek Rady

SPOTKANIE SWIATECZNO-NOWOROCZNE W KOLE NR 3
We wtorek 9 stycznia 2024 roku odbylo sie uroczyste spotkanie Swiateczno-Noworoczne Kota Nr 3
w Domu Kultury ,, Lira ”.

Bylo to spotkanie w ramach corocznie kontynuowanej tradycji obchodéw $wiat w Kotach Seniora
Spéldzielni Mieszkaniowej ,,Brédno”. W spotkaniu uczestniczylo 60 oséb wraz z go$émi.

Uroczystoséé te zaszcezycili swoja obecnoscia:

Pani Monika Baszuro — Dyrektor SM Brodno Osiedla Kondratowicza
Pani Jadwiga Ciastek — Radna Urzedu Dzielnicy Targowek

Pan Witold Harasim — Przewodniczacy Zarzadu OR PZER 11 Targéwek
Pani Marzena Kujawa — Koordynator Senioréw SM Brédno

Pani Joanna Chréscicka — Opiekun Klubu ,, USmiech”
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Po oficjalnym powitaniu Przewodniczaca Kota Nr 3 odczytata zyczenia Noworoczne od Przewodni-
czacego Rady Dzielnicy Pana Michata Jaminskiego 1 Zastepcy Burmistrza Urzedu Dzielnicy Targoé-

wek Pana Krzysztofa Miszewskiego.

W czesci artystycznej wystapil Zespot Seniorow ,, Echo” pod kierownictwem Pani Anny Krzeminskiej

- Domagaly Przewodniczacej Kota Nr 3.

Uroczystoéé obeyjmowata poza tradycyjnym dzieleniem sie optatkiem, smaczny poczestunek oraz
wspoélne koledowanie przy dzwiekach akordeonu, na ktorym akompaniowal Pan Witold Harasim.

Wszystkim uczestnikom spotkania bardzo dziekujemy za wspélnie spedzony czas 1 zyczymy przede

N o bt Sl
i

wszystkim zdrowia oraz wszelkiej pomy$lno$ci w Nowym 2024 Roku.
k t

Grazyna Traczyk

Wiadomosci z kota Nr 11

Nowy 2024 rok w Kole nr 11 rozpoczat sie bardzo
mila uroczystoscia. Nasza kolezanka Marysia
obchodzita 89 urodziny. Byl oczywiscie urodzino-
wy tort, zloty szampan i serdeczne zyczenia. Przy
jej wielkim optymizmie 1 radoSci z zycia, $piewa-
ne 100 lat to dla niej za malo.

Styczen to miesiac potancéwek i zabaw karnawa-
lowych, dlatego gdzie bylto to mozliwe spedzali-
$émy czas na tancach, oczywiscie w Patacyku Ko-
nopackiego, filii Domu Kultury Praga. Zabawa
przy $§wietnej muzyce i konkursach. W naszej
siedzibie przy Pl. Hallera w klubie Ztotego Wie-
ku zorganizowano bal kostiumowy. Na balu

4

wszyscy byli przebrani, nawet kelnerka, ktéra
byla kuchareczka. Gtéwnag atrakcja byta wrézka,
do ktérej ustawiala sie kolejka. Kazdy chciat
wiedzie¢ co spotka go w nowym roku.

Ciekawe co z tego sie spelni, ile w tym prawdy co
mowia karty.

Na koniec miesigca gosciliSmy w Centrum Pro-
mocji Kultury na ul. Podskarbinskiej na Miedzy-
narodowym Konkursie tanca orientalnego, byta
to wspaniala uczta dla stuchu i oczu.

Co bedziemy robi¢ w nastepnych miesigcach to
pokaze czas.
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Kilka artykutow z kota Nr 15 napisata Bozena Grzybowska

Cho¢ mamy juz Nowy Rok - 2024 r. 1 mnéstwo
nadziel na jego pomy$lnos§é, to jednak warto
jeszcze na chwile powrdécié do ostatnich miesiecy
starego roku. W naszym Kole - na zyczenie se-
niora(-ki) - éwietujemy imieniny. I tak w paz-
dzierniku mieliémy az 4-y solenizantki: Irene,
Urszule 1 2-1e Jadwigi. Kolezanki, w wybranym
dniu (uzgodnionym weczesniej z Przewodniczaca
Kota) razem przygotowaly poczestunek dla
uczestnikow naszych wtorkowych spotkan. Na-
tomiast ze strony Kota Solenizantki zostaly ob-
darowane kwiatami, zlozono im zyczenia wszel-
kiej pomyS$lnoSci 1 oczywiécie uhonorowano
wspélnym odépiewaniem toastu "100 lat... ". Po-
tem bylo jeszcze lepiej, bowiem bohaterki uro-

czystoSci zaserwowaly smakowite przystawki i |

Wspélnie spedzony czas uplynal nam
bardzo, bardzo

ciasta.
wesolo, épiewajaco 1 ogdlnie -
sympatycznie!

W dniu 5 grudnia ubiegtego roku mieliémy przy-
jemno$¢ gosci¢ na spotkaniu senioréw pania dr
Anne Nowakowska, reumatologa leczacego na co
dzien w Narodowym Instytucie Geriatrii, Reu-
matologii 1 Rehabilitacji w Warszawie przy ul.
Spartanskiej. Pani doktor aktywnie dziala w ra-
mach "Programu profilaktyki osteoporozy NIG,
RiR" wspélfinansowanego ze érodkéw Unii Eu-
ropejskiej. Celem i tematem wktadu dr A. Nowa-
kowskiej bylto zapoznanie uczestniczacych w spo-
tkaniu senioréw z podstepna chorobg jaka jest
osteoporoza, z jej groznymi skutkami oraz sposo-
bami leczenia i istniejacymi mozliwoSciami za-
pobiegania. Wyktad byl bardzo przystepnie po-
prowadzony 1 wsparty medialnie. Czlonkowie
Kota uczestniczacy w spotkaniu z uwaga i powa-
ga wysluchali ostrzezen dr. A. Nowakowskiej o
tragicznych i nieodwracalnych zmianach w na-
szym ukladzie kostnym, a takze min. oddecho-
wym, neurologicznym, w zaburzeniach réwno-
wagl, wywolaniu depresji itd., w wyniku niele-
czonej osteoporozy. W konsekwencji - w przy-

padku zaniedbania - moze to doprowadzi¢ do
trwatego kalectwa 1 unieruchomié¢ nas catkowicie.
Warto wiec zadbac¢ o profilaktyke co - mam na-

dzieje - wzieli sobie do serca wszyscy uczestnicza-
cy w spotkaniu.

Retrospektywnie! 12.12.2023 r. Wigilia w naszym
Kole obchodzona byla nieco wezeéniej niz wypada
to z daty kalendarza bowiem ta, bedaca wtasci-
wym Swietem, czyli 24.12.23r wypadatla w nie-
dziele a my, w naszym Kole, spotykamy sie tylko
we wtorki. Wplyw na wybor daty 12.12 23 r. miat
takze fakt, ze przygotowania do Wigilijnej uroczy-
stoéci wymagaly poSwiecenia sporej iloéci czasu a
Panie, ktére zajely sie organizacja 1 przygotowa-
niem poczestunku mialy takze swoje obowiazki,
we wlasnych domach zwigzane ze Swiqtami Bo-
zego Narodzenia. Stad tez nasza Wigilia odbyla
juz 12 grudnia. Seniorzy z naszego Kota bardzo
chetnie uczestniczg w tego typu uroczystosciach
wiec 1 tym razem frekwencja nie zawiodla. Razem
z zaproszonymi goSémi bylo nas ok 70 oséb.
Swietnoéci Wigilijnemu spotkaniu przydata obec-
no$§¢ Przewodniczacego OR PZERil pana Witolda
Harasima, czlonkini Zarzadu RSM "Praga" pani
Dyrektor Anny Dobosz, Kierownika Administracji
pani Agnieszki Marianskiej oraz pani Edyty Bar-
cikowskiej nadzorujacej i koordynujacej min. pra-
ce "Naszego Klubu" z ramienia Spétdzielni oraz
pani Beaty Grochowskiej, rowniez przedstawiciel-
ki Spéldzielni, Scisle wspdlpracujace] z naszym
Kotem w ramach dziatalnosci kulturalnej na rzecz
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mieszkancéw naszego "Osiedla Generalska". Wi-
gilijne spotkanie rozpoczelo sie o godz. 11-ej zlo-
zenlem zyczen kolejno przez zaproszonych Gosci
oraz Przewodniczaca Kola Hanne Sobétke
wszystkim zebranym seniorom 1 ich rodzinom.
Zgodnie z katolicka tradycja SWiQtowanie Wigilij-
ne rozpoczeliSmy wspdlnym przetamaniem sie
oplatkiem 1 wzajemnym skladaniem zyczen mie-
dzy zgromadzonymi przy stolach uczestnikami
spotkania. Natomiast sam poczestunek Wigilijny
byt obfity 1 smakowity. Sktadal sie z wlasnorecz-
nie wykonanych potraw przez czlonkinie nasze-
go Kota. Na poczatek zostal zaserwowany
barszcz czerwony z uszkami a w dalszej kolejno-
§ci, wsrod wigilijnych potraw znalazly sie pierogi
z kapusta 1 grzybami, kilka rodzajow §ledzi, sa-
latki, jajka w majonezie a z ciast - wspanialte ba-
by drozdzowe 1 makowiec. Do tego mozna bylo
napi¢ sie herbaty i kawy, w dowolnej ilosci. War-
to podkresli¢, ze wszystkie te dania poza tym, ze
byly wyjatkowo smaczne to takze zostaly podane
w bardzo estetyczny 1 elegancki sposéb, na piek-
nie, §wiatecznie udekorowanych stotach. Pod ko-
niec Wigilijnego spotkania cze$é senioréw umila-
la nam czas $piewaniem koled co jeszcze bardzie)
nadato tej uroczystosci §wiatecznego, Bozonaro-
dzeniowego charakteru. Rozstaliémy sie w pod-
nioslym duchowo i pogodnym nastroju, a na twa-
rzach przybylych na spotkanie Kolegéw i1 Koleza-
nek widaé bylo zadowolenie oraz rado$é ze wspdl-
nie spedzonego. Tego catkiem wyjatkowego cza-
su, jakim jest zblizajace sie Boze Narodzenie
2023 r. Za organizacje 1 przygotowanie Wigilii
dla senioréw z naszego Kota naleza sie szczegdl-
ne podziekowania Przewodniczacej Kota - Hani
Sobotce, Lucynce Jarosz, ktora - poza aktywnym
przygotowywaniem do obchodéw Wigilii w Kole -
przyniosta wlasnorecznie zrobiona i1 wyjatkowo
ladna Szopke Bozonarodzeniowa, Hani Kolek za
udzial w przygotowaniach oraz innym kolezan-
kom, ktoére pomagaty przy sprzataniu 1 porzadko-
waniu pomieszczen Klubu po zakonczeniu spo-
tkania. Ja tez aktywnie pomagatam w przygoto-
waniu opisanej Wigilii - co zaznaczam calkiem
nieskromnie.

Str. 7

Nadal retrospektywnie - czyli powracamy my-
§lami do listopada minionego 2023 roku.
28.11.2023 r. "Andrzejki"! Nie jest tajemnica, ze
znaczna cze$¢ senioréw z naszego Kota, zwlasz-
cza Panie, bardzo lubig muzyke 1 taniec. Dlatego
tez na niektére spotkania w "Naszym Klubie"
zwiazane z jakag$ radosna okazja - jak np.: imie-
niny, urodziny, karnawal itp... - zapraszamy
muzykéw. Na ogét sa to zaprzyjaznione osoby,
chetnie wspoétuczestniczace w naszej zabawie.
Tym razem - z okazji "Andrzejek" - oprawe mu-
zyczna, zapewnil nam bardzo sympatyczny Pan
grajacy na akordeonie. Przygrywal wesole 1
skoczne melodie do popularnych biesiadnych
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piosenek, co zachecito seniorow do radosne)j zaba-
wy, tancéow 1 wspdlnego $Spiewania. Czas

"Andrzejkowe)" imprezy w Kole minal nam wy-
jatkowo szybko i niezwykle mito, a iécie karnawa-
towy humor towarzyszyl jeszcze przez diugi czas
po jej zakonczeniu. Sekretarz Kota nr 15 Bozena
Grzybowska

Str. 8

Wystepy Zespolu Echo Kola nr 3

Wystep w Domu Dziennego pobytu na Radzy-
minskiej 154 z programem Swiateczno- Nowo-
rocznym Zesp6t Echo Kota nr 3 .

Wystep w styczniu, Zespotu Echo Kota nr 3 na
Dzien Babci 1 Dziadka w Domu Dziennego poby-
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Spotkanie érodowe w kole Nr 3 1 wystepy
na Dzien Babci 1 Dziadka . Pozdrawiamy.

Spotkanie Wigilijne Kota Nr 1 odbylo sie 13
grudnia 2023 roku w Klubie Seniora Brédno—
Osiedle ,,Podgrodzie”, ul. Krasnobrodzka 21

s

< & -
S/ va Zigkowani
DLA SENIOREK
Z KOLA EMERYTOW I RENCIS’['OW NR3

7A PRZYGOTOWANIE WYSTEPU
ARTYSTYCZNEGO Z OKAZJI
DNIA BABCI I DZIADKA
ORAZ INTEGRACJE SRODOWISKA
SENIORALNEGO

> —€

e %
e
sroLEczNE

Spotkanie Wigilijne Kota Nr 8 odbyto sie 14
grudnia 2023 roku w Centrum Kultury i Aktyw-
nosci przy ulicy Siarczanej 6.
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Str. 10

Kacik literacki Krystyny Jasinskiej z Kota Nr 4

Thusty czwartek

Raz w roku jest taki dzien, gdzie kalorie nie licza sie,

ten dzien to tlusty czwartek, co oznajmia nam dzié Bartek.
Jest to wielkie §wieto paczka dla dorostego 1 matego brzdaca,
dzi$ nie zwazaj na kalorie zjedz sobie paczka 1 zyj godnie.

Dzi$ kréluja paczki z réznym nadzieniem, sg to paczki lukrowane,
marmolada nadziewane, réwniez cukrem pudrem posypane.

W ten dzien kolejkami ludzie stoja za paczkami,

kiedy idziesz do Biedronki nie oprzesz sie - wszedzie paczki.

W Markecie tuz przy wejsciu widzisz paczki, réwniez przy odejSciu,

7 pewnoscig, jest zasada taka, aby w tltusty czwartek choé jednego paczka zjadac.

Ja tez powiem wam w ten dzien trzy paczki zjadam,

faworki tez swoj dzien maja, posypane cukrem pudrem pieknie wygladaja.

W ten dzien kiedy paczka zjadasz to jest taka stodka chwila , ktéra zycie ci umila.

Nasz paczek krajowy smakuje wy$mienicie,
takich jak nasze paczki nie ma na calutkim §wiecie.

O Dniu Babci i Dziadka w dniu ich §wieta

O wszystkich babciach 1 dziadkach w dniu ich §wieta
kazdy wnuczek 1 wnuczka pamieta.

Dzien to dla nich wyjatkowy, ciesza sie ze wnuczki maja,
czasem do przedszkola ich zaprowadzaja.

Dzi§ w przedszkolu wielkie éwieto, nawet pani o dziadkach pamieta,
uroczystoé¢ bedzie dla nich, przygotowala to ich pani.

Beda tanczy¢, wystepowad, no i wiersze recytowac,

wnuczki bardzo dziadkéw kochajq i laurki im wreczaja.

Wiedza dziadkéw jest bogata przezyli bowiem cate lata,

duzo rodzicom pomagali, wiele czasu im po§wiecali.

Drodzy dziadkowie chcemy byécie zyli spokojnie, nie na wariata,
zebyécie mogli sie cieszy¢ zdrowiem przez dlugie lata.

Walentynki

Walentynki to $éwieto zakochanych,
ktére do nas przyszto ze Stanéw.
Walentynki to §wieto miloéci,
ktére zawsze w sercach zagosci.

Kiedy czlowiek jest zakochany,

wtedy chodzi jak pijany.

Wtedy éwiat wydaje sie piekniejszy i lepszy,
nic nam wtedy nie przeszkadza i nic nie za-
wadza.

Miloé¢ w zyciu wazna jest,

bez miloéci czlowiek samotny jest jak pies.
Bo w mitosci duza sita ,

ktéra wszystko przetrzyma.

Jesteémy wtedy uSmiechnieci

i nie brakuje nam na wszystko checi.
Milo§¢ nie zna wieku

przekonaé sie mozesz o tym czlowieku.

Dzi$ je w Polsce obchodzimy i wszystkim
zakochanym szczeécia zyczymy.




