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Kolezanki i Koledzy oraz ‘ .7 czytelnicy naszej gazetki |

w Tym numerze. Zarzad O.R. odbyl plenarne posieydzenie, ktore przyjeto sprawozdania z
dziatalnoéci Oddziatu za 2023 rok oraz plan dzialalnosci i preliminarz na

Wstepniak 1 2024 rok. Za pomoc w naszej dziatalno$ci w kadencji dziekowaliémy juz
Dawne symbole i obrze- 1 na naszym Zjezdzie Delegatow. Szczegdlng okazja do podziekowan bedzie
dy wielkenocne w tym roku uroczyste spotkanie w dniu 27 wrze$nia od godziny 14-tej w
Wycieczka do Muzeum 9 Domu Kultury Swit z okazji 25-lecia dzialalnos$ci naszego Oddzialu
Historii Polski Rejonowego. Raz jeszcze gratulujemy kotom ktoére odbyty uroczyste spo-
Wycieczka do Puszezy o tkania z okazji 20-lecia dziatalnoéci. W tym roku zamierzamy takze orga-
Kampinoskiej nizowaé prawie wszystkie wydarzenia, ktére mialy miejsce w naszej dzia-
Wydarzenia z Kota Nr 11 4 talnoéci przed pandemia tj.: Forum Zdrowia 4 kwietnia, tzw. Kupate
Spotkanie érodowe w 4 (zamierzony termin 28 czerwca) oraz inne wczesniej organizowane. Wyda-
Kole Nr 3 przygotowanie jac ten przedswiateczny numer Naszego Glosu — w imieniu Zarzadu 1 Pre-
do Swiat. zydium O.R. dziekuje kolezankom i kolegom za tradycyjnie uroczyste -

Nauka zdobienia styro- 5
pianowych jaj metoda,
decoupage w Kole Nr 8.

Kolejne artykuly zkola g WESOLYCH SWIAT WIELKANOCNYCH ! NIECH TE SWIETA

bogate duchowo - spotkania Wielkanocne w kotach 1 w imieniu Zarzadu
oraz wlasnym zycze

Nr 15 Bozeny Grzybow- SYMBOLIZUJACE ZWYCIESTWO ZYCIA NAD SMIERCIA NAPEE-
skiej NIA WAS NADZIEJA, RADOSCIA I SPRAWIA, ZE OPTYMIZM BE-
Spotkanie Wielkanocne g DZIE WAM TOWARZYSZYL KAZDEGO DNIA.

zorganizowane 21 marca

w Kole Nr 8. Witold Harasim

80-cio lecie urodzin oraz

Imieniny bylej Przewod-

niczacej Kol Ni 1 Marty DAWNE SYMBOLE I OBRZEDY WIELKANOCNE

Kwiecien W Polsce wierzono kiedys, ze obmycie sie w Wielki Piatek woda z rzeki,
Spotkanie Wielkanoc- 1 strumienia czy jeziora zapewni zdrowie. Ludzie byli przekonani, ze woda
ne zorganizowane 20 leczy bol zebow 1 padaczke. Obrzedem, ktéry zanika, jest wielkanocne
marca w Kole Nr 1 topienie Judasza. Kukle Judasza wiesza sie w czwartkowa noc, w Wieki

Piatek sie z niego szydzi, a nastepnie, po straceniu z drzewa wymierza

Spotkanie Wielk - . . .. . .,
povaiic Miekanse 11 mu sie trzydzieSci razéw kijem. Kukla jest wleczona przez wies, by w

ne zorganizowane 22

marca w Kole Nr 10 koncu sptonaé 1 utonaé w rzece. Skorupki jajek jeszcze kilkadziesiat lat

temu powszechnie rozrzucano po polach i wokoét chatup dla odpedzenia
Kacik literacki Kry- 14 zltych mocy. Kiedy$ mycie sie panien w misce z woda, po jajkach do éwie-
IStyIiIly iaSiflSkiej z Ko- conki nalezato do przed$wiatecznych rytuatéw. Ognie palone na wzgé-
a NTr

rzach w Wielkim Tygodniu mialy jak wierzono ogrzewaé zablakane du-
sze. Zostawianie poSwieconej palmy na noc w polu, wystawianie jej w
czasie burzy w oknie i palenie jej gatazki w piecu, by piorun nie wpad?t
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przez komin. Rozbijanie garnka, w ktérym przez caly post gotowany byl zur i rozsypywanie jego sko-
rup po drodze do domu mialo zapewnié dostatek. W dniu zakonczenia postu urzadzano ,,pogrzeb éle-
dzia”. Rytual polegal na wieszaniu szkieletu ryby na drzewie przed domem. Resztkami miesa mialy
sie posila¢ zabtakane dusze .Zrywanie bazi z poSwieconych palemek dawano dzieciom do jedzenia, by
przed chorobami, to obyczaj, ktéry zachowat sie dlugo po wojnie, Jajko wielkanocne podtozone pod
proég obory chronilo bydto przed zlymi duchami, a kraszanka zakopana na polu gwarantowala uro-
dzaj. W Wielka Sobote przed wniesieniem $wieconki do domu obchodzono go trzy razy, odpedzajac
dzieki temu ,,zto”.

Danuta Ziebinska

Wycieczka do Muzeum Historii Polski Wycieczka do Puszczy Kampinoskiej

Na przekor kaprysénej, deszczowo-wietrznej po- W sobote 24.02.2024r. cztonkowie Kota Nr 3 wyru-
godzie, w piatkowy dzien lutego biezacego roku, szyli po przygode do Puszczy Kampinoskiej. Wy-
dzielne seniorki z Kota Nr 3 wyruszyly do Cyta- cieczka obejmowala spacer po lesie, godzinna prze-
deli Warszawskiej. jazdzke wozem z konmi. W trakcie przejazdzki
miejscowy przewodnik ciekawie opowiadat o histo-

Celem naszej wyprawy bylto zwiedzanie Muzeum R .
rii Puszczy, prezentujac jej bogactwo flory i fauny.

Historii Polski. Niesamowite wrazenie wywarl
na nas sam obiekt muzealny. Gmach budynku Po przejazdzce zasiedliémy przy drewnianych sto-
imponuje zaréwno pod wzgledem gabarytow, jak tach pod wiata. Przy dzwiekach muzyki i ptonacym
1 ciekawej, nowoczesnej architektury. Elewacja ognisku smazyliémy kietbaski 1 §piewaliSmy . Hu-
budynku wykonczona jest marmurowa wykla- mor nas nie opuszczal a posileni smacznymi kietba-
dzing, symbolizujaca kolejne dzieje historii Pol- skami ruszyliémy w tany na $wiezym powietrzu.
ski od czaséw najdawniejszych do wspdlczesno-
$ci. Wnetrze muzeum jest nad wyraz przestron-
ne i nowoczes$nie urzadzone, na miare XXI wie-
ku. Z przewodniczka muzealna zwiedziliémy wy-
stawe stala, zatytutlowana ,Wielkie i mate histo-
rie. Tworzenie kolekcji Muzeum Historii Polski”.
Wystawa ta obejmuje 500 wybranych obiektéw z
posréd 60 tysiecy posiadanych zbioréw muzeal-
nych oraz prezentacje multimedialne.

Punktem kulminacyjnym byty obchody 89-tych uro-
dzin naszej Kolezanki Pani Teresy Delegacz, ktora
uczestniczyla w wycieczce ze swoimi kolezankami z
DK Zacisze. Nie obylo sie od uroczystego $piewu
»,Sto Lat 1 wiecej..” , lamki szampana oraz wspania-
tego tortu. Fontanny ptonely na tortach. Jubilatke
obdarowano kartkami z pieknymi zyczeniami,
kwiatami oraz dedykacjami wierszy. Pani Teresa
byta wzruszona i niezwykle szczesliwa w tym dniu
Zachecone profesjonalng prezentacja 1 ekspozy- a stoneczko nie szczedzilo dla Niej sptywajacych,
cja zbioréw chcialybySmy kontynuowaé wspdl- cieplych promieni.

prace z Muzeum w ramach oferty edukacyjnej 1

; Wypoczeci, szczeSliwi, cieszacy sie przedwio$niem
kulturalne;.

wrociliSmy do Warszawy.
Do domu wrécilyémy przemoczone i troszke
zmarzniete ale w pelni usatysfakcjonowane.

Anna Krzeminska-Domagata

Zachecamy wszystkich do zwiedzania Muzeum
Historii Polski, zwlaszcza nasze Kolezanki Se-
niorki.

Grazyna Traczyk
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Najwazniejsze wydarzenia w Historii Polski
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Wydarzenia z Kola Nr 11

Nasza Dzielnica Praga Péinoc w b.r. obchodzi-
ta rocznice 376 lat Pragi. Dla uczczenia roczni-
cy czlonkowie naszego kota uczestniczyli w
pieknej uroczystoSci zorganizowane] przez
Gmine w Muzeum Pragi. W czasie imprezy
odbywaly sie rézne konkursy z historii 1 zwy-
czajow dzielnicy. Zwienczeniem calosci byt wy-
step choru senioréw ,, Cata Praga $piewa” a na
koniec wspaniaty wielki tort. Jest co wspomi-
nac.

UczestniczyliSmy tez w otwarciu nowej siedzi-
by fundacji ,, Godnie zy¢” razem z Burmi-
strzem 1 przedstawicielami Gminy Pragi-
Pétnoc .Przyjecie polaczone z konkursami 1
nagrodami oraz potancéwka przy muzyce di-
sco 1 starych przebojach. Bylo ciekawie 1 weso-
to. Nasze koto nie jest duze, ale staramy sie
organizowacé 1 uczestniczy¢ w réznych impre-
zach, wspodlnie z seniorami z ,,Klubu Zlotego

Str. 4

Wieku” zorganizowaliémy popoludnie ze $piewa-
niem piosenek biesiadnych, brakowato tylko grilla.
Byl tez bal maskowy z nagroda za najladniejsze
przebranie . Ponadto czesto bywamy w Patacyku
Konopackiego oraz kawiarni ,Nasza” gdzie uczestni-
czymy w roznych spotkaniach np. $piewanie piose-
nek praskich , potancowkach, spotkaniach sasiedz-
kich. Nie omijamy tez Centrum Kultury Siarczana -
wspaniata zabawa na balu karnawatowym. W dniu
Swieta Kobiet spotkata nas mila niespodzianka Pa-
nowie oprécz tulipanéw 1 czekoladek zaprosili nas
do wloskiej restauracji gdzie milo spedziliémy czas
przy muzyce i1 piosenkach w wykonaniu wloskiego
wokalisty. Przedstawiciele Dzielnicy Pragi - Péinoc
zaprosili nas na koncert kubanskiego zespolu w
skladzie 5 muzykow 1 2 solistéw. Rytmy byly gorace
a potem poczestunek (nie tylko na stodko), a kazda z
Pan wyszla z pieknym tulipanem.

Napisata Mirka Zieba

Spotkanie Srodowe w Kole Nr 3 i przygotowanie do Swiqt.

Jajka dekoracyjne w wykonaniu Anny
Krzeminskiej Domagaly z Kola Nr 3.
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Nauka zdobienia styropianowych jaj metoda decoupage w Kole Nr 8.
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Kolejne artykuty z kota Nr 15 napisane przez Bozene Grzybowskq

Dzien 19 marca 2024 r. to byl wyjatkowy dzien
dla Cztonkéw naszego Kota albowiem w tym dniu
spotkaliémy sie wszyscy razem w "Naszym Klu-
bie" na tzw. "Jajeczku... ". Chodzi oczywiscie o
uroczyste 1 wzajemne dzielenie sie Senioréw jaj-
kiem z okazji nadchodzacych Swiat Wielkanoc-
nych.

ZebraliSmy sie wiec w siedzibie Kota w wyzej
wspomnianym dniu o godz. jedenaste] w bardzo
licznej grupie okoto 60 oséb, plus dodatkowo sze-
§cioro zaproszonych, wielce szanownych Gosci
takich jak: Przewodniczacy PZERil Zarzadu Od-
dzialu Rejonowego Warszawa - Targéowek - Pan
Witold Harasim, Dyrektor RSM "Praga" - pani
Anna Dobosz, Kierownik Administracji RSM
"Praga" - Pani Agnieszka Marianska, Kierownik
nadzorujaca 1 koordynujaca min. dziatalno$é
"Naszego Klubu" z ramienia RSM " Praga" - Pani
Edyta Barcikowska oraz od wielu lat wspdtpracu-
jaca z naszym Kolem w zakresie rozwoju 1 inte-
gracji spotecznokulturalnej mieszkancow osiedla
"Generalska" - Pani Beata Grochowska.

Podobnie jak w licznych tego typu uroczysto-
$ciach Przewodniczaca Kola nr 15 Hanna Sobdt-
ka przywitala serdecznie wszystkich zebranych
skladajac wielkanocne zyczenia Czlonkom Kola,
Goéciom 1 na ich rece - rodzinom tychze. Nastep-
nie z zyczeniami pospieszyli Zaproszeni, nie
szczedzac serdecznosci 1 zyczliwo$ci. Niektorzy z
nich zachecali takze uczestnikow spotkania do
wziecia udzialu w zblizajacych sie wyborach sa-
morzadowych ze wskazaniem na znane w senio-
ralnym $rodowisku 1 popularne osoby. Sama isto-
te uroczystosci czyli wspdlne dzielenie sie jajkiem
poprzedzity liczne stowa uznania - zaréwno ze
strony Gosci jak 1 samych Senioréw - za niezwy-
kle estetycznie udekorowane stoly, na ktorych
znalazly sie wlasnorecznie wykonane ozdoby z

wlécezki tudziez z kolorowego papieru takie jak np.
. kurki, kurczaczki, jajka, serwetki, koszyczki,
serduszka 1 tym podobne cudenka. Tak wiec juz
sam widok przepieknie przygotowanych stolow do
Uczty Wielkanocnej budzit radosny u$miech na
twarzach zebranych.

Podobnie jak na wielu, innych tego typu przyje-
ciach o dobér potraw i ich wykonanie zadbaly sa-
me Seniorki z naszego Kota. I tak - w menu zna-
lazl sie tradycyjnie: biaty barszczyk z jajkiem, bia-
la kietbasa z cebulka, satatki jarzynowe w dwoch
catkiem odmiennych wersjach, jajka w majonezie,
pasztety, ciasta czyli baby wielkanocne i rolady
biszkoptowe, poza tym oczywiScie zapewniono
takze rézne napoje w dowolnych iloSciach. Jed-
nym stowem - bylo bardzo smakowicie i obficie z
jednoczesnym zachowaniem pieknych tradycji w
doborze kolejnoSci serwowania i rodzajow pocze-
stunku. Wrazenia uczestnikéw po spotkaniu
"Jajeczkowym.. " - ogromnie pozytywne! Zasiada-
jac przy wielkanocnych stolach nasi drodzy Senio-
rzy okazywali sobie wzajemnie szczera sympatie 1
wiele radoéci wynikajacej ze wspolnego przebywa-
nia razem w tak wyjatkowych chwilach. Trudno
sie dziwi¢! Atmosfera byta szczegdlna, bowiem sa-
ma Wielkanoc jest wyjatkowo pieknym Swietem,
przynoszacym ukojenie, nadzieje i rado$¢ po za-
konczeniu czasu nieludzkiej meki oraz udreki.

A zatem niech gloéno wybrzmi radosne i slodkie
Alleluja! Alleluyja! Alleluja!!! Dziekujemy Wam,
Haniu 1 Lusiu, za zorganizowanie oraz przygoto-
wanie wyzej opisanego spotkania wielkanocnego.
Dziekujemy Kolezankom, ktére pomagaly dopro-
wadzi¢ "Nasz Klub" do stanu uzytkowania po za-
konczeniu tegoz spotkania. Sobie tez dziekuje bo
sie rowniez do wszystkiego przyczynitam. Oczywi-
$cie "Ja sie wcale nie chwale, ja po prostu mam.....

n
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Jak wszyscy wiemy w kwietniu biezacego roku (2024 r.)
odbeda, sie w Polsce wybory do samorzadéw. Miedzy in-
nymi wiasnie dlatego czlonkowie naszego Kota wybrali
sie do Muzeum wiezienia Pawiak mieszczacego sie w
Warszawie przy ulicy Dzielnej 24/26.

Do zwiedzenia wspomnianego obiektu zainspirowata nas
nasza dobra znajoma czyli Pani dr Beata Michalec beda-
ca (min.) radna w Dzielnicy Warszawa Targéwek, a wiec
aktywnie dzialajacym w ostatnich latach samorzadow-
cem. Nalezy przypomnie¢, ze wiezienie Pawiak bylo pod-
czas II-¢) Wojny Swiatowej miejscem najwiekszej kazni
na terenie Generalnej Guberni. Niemieccy faszysci wiezi-
i tam 1 w nieludzki sposéb katowali 0k.100 ty$. osob z
czego 37 tys. wiezniow Niemcy rozstrzelali, natomiast
pozostale ponad 60 tyS. wywiezli do obozéw koncentracyj-
nych lub obozéw pracy.

Warto przy tym podkreslié, ze zaréwno wérdd zabitych
jak 1 wywiezionych, znalazlo sie bardzo wielu Polakow
dziatajacych w owym czasie w lokalnych samorzadach.
Wazne jest zatem zeby ich niezwykle patriotyczna 1 bo-
haterska postawa, godna najwyzszego szacunku oraz
najwiekszego uznania, nigdy nie zostala zapomniana!
Miedzy innymi temu wlagnie celowi stuzy wystawiona
przed gtéwnym wejSciem do obiektu plenerowa ekspozy-
ga portretow wiezionych na Pawiaku warszawskich
dziataczy samorzadowych, ktérych nazwiska - cho¢ nie-
stety nie w pelnej liczbie - udalo sie zidentyfikowac pra-
cownikom Muzeum. Oczywiscie widnieje w galerii por-

tretow takze miedzy innymi zdjecie prezydenta Sta-
rzynskiego 1 ks. Goledzinowskiego! Z uwagi na fakt,
ze wiezienie zostalo przez Niemcow doszczetnie
zniszczone w sierpniu 1944 r. obecnie dla zwiedzaja-
cych Muzeum udostepniona jest tylko w matym frag-
mencie odtworzona czes¢ zabudowan. A 1 to robi dru-
zgocace wrazenie.,

Zachowane niewielkie czeéci oryginalnych écian ma-
lenkich, dwuosobowych cel, w ktérych przebywato
czesto powyzej 20 osdb, nie majacych gdzie zatatwic¢
swoich fizjologicznych potrzeb, nieludzko skatowa-
nych podczas tortur w trakcie przestuchan, systema-
tycznie glodzonych, bez szans na kontakt z najbliz-
szymi 1 bez zadnej nadziei na odzyskanie wolnosci -
autentycznie szokuja! Tysigce tragicznych w swej
wymowie listow 1 grypsow, dziesiatki tysiecy fotogra-
fii wiezionych ludzi! Z jednej strony - upodlonych i
ponizonych przez oprawcdw, a z drugiej strony - nie-
prawdopodobna wola przezycia, cho¢ praktycznie
prawie bez zadnych szans na taki cud! Tego sie nie
da zapomnie¢ 1 nigdy nie powinno!!! (I niech mi nikt
dzi$§ nie méwi, ze nie naleza, sie nam, Polakom repa-
racje wojenne czy tez odszkodowania! Jak zwal tak
zwal, chodzi o zado§¢uczynienie!).

Pogode w dniu zwiedzania Muzeum mieliSmy w
Warszawie smetna, deszczowa, 1w takich tez nastro-
jach wréciliémy do swoich doméw.
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WARSZAWSEY
SAMORZADOWCEY
NA PAWIAKU

WARSZAWSCY

SAMORZADOWCY

NA PAWIAKU

Niechaj tylko to jedno
pamietajq o nas,

Zesmy padii za wolnosé,

aby byla prawem.

Str. 8
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80-cio lecie urodzin oraz Imieniny bytej Przewodniczqcej
Kota Nr 1 Marty Kwiecien
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WIELKANOC M
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Spotkanie Wielkanocne zorganizowane 22 marca w Kole Nr 10

\

Wice

Kqcik literacki Krystyny Jasinskiej z Kota Nr 4

» Moje wspomnienia z dziecinstwa”

Jak bylam mata w dzielnicy ,,Koto” mieszkatam,
To jedna z dzielnic Warszawy,

ze jest tak piekna,

to nie zdawalam sobie sprawy.

Mato bylo wtedy samochodéw,

1 na podwoérkach nie parkowaty,

dzieki temu dzieci do zabawy duzy teren miaty.
Bawily sie w dwa ognie, podchody, chowanego,
lub jeszcze catkiem w co$ innego.

Dzi$ na podwoérkach stoja samochody,

a dzieci do zabawy nie maja swobody.

Maja jednak swoje marzenia,

ktére §wiat na lepsze zmienia.

Niech kazdy ma swdj czas,

by zaistnieé 1 z werwa 1$¢ przez Swiat.
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WIOSNA

Nareszcie przyszta wiosna.
ciepla 1 radosna

Dni zimowe szybko minety,
do zycia sie budzi Swiat caty.
Wiosne trzeba witad.
Zakwitla forsycja 1 drzewa,
a $piew ptakéw w krzewach rozbrzmiewa.
Zakwitly tez krokusy zotto-filetowe,

swym pieknem zachwycac gotowe.

Czasem lekki wietrzyk zawieje,

bez obaw on Cie nie owieje.

Ciepte czapki i szaliki schowaj do lamusa,

z apaszka 1 uSmiechem na spacer ruszaj.
Stonko teraz bardzo wczesnie wstaje,
odnosimy wrazenie, ze Swiat lepszym sie staje.
Trawy wida¢ bardziej zielone,
niedtugo kwiaty beda rozbudzone.
Wiosenne porzadki juz trwaja,

a rowerzy$cl swoj sezon zaczynaja.
Duzo ludzi spaceruje.

Wiosna i cieptem sie delektuje.
Zieleni mnoéstwo Jest w stolicy,
wida¢é to w parkach 1 na kazdej ulicy.
Cieszmy sie, ze juz wiosna

piekna i radosna.

Jej widokiem zachwyceni

do zycia bardziej pobudzeni.




