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Do swiata tamtego,
Prostego sprzed lat.
Gdzie brat kochat brata,
A ludzie mieli mniej wad.
Gdzie telewizor byt czarno-bialy,
A w sklepach bylo niewiele.
Dzieci si¢ tam usmiechaty,
Ludzie 2yli jak przyjaciele.
Ulice Zyciem tetnily,

A owoc miat stodki smak.
Czlowiek kaZdy byt mity,
Tego swiata jest mi brak.
Prgdu w domu nie bylo,

Lecz 2y¢ sie jakos dalo.
Spokojniej si¢ wtedy Zylo,
Dzis ciggle wszystkiego malo.
Dzis cziowiek swe Zycie traci,

W pospiechu i pocie czota.

I cho¢ sie w konicu wzbogaci,
To i tak malo mu - wola.

1 umrze Zycia nie znajgc,
Bo tylko dqziyt do celu.
Rodzine swq zostawiajgc,
By mieé wiecej w portfelu.
Kiedys ludzie tez pracowali,
Ale najwazniejsza byta rodzina.
O przysztosé tak si¢ nie bali,
Dzisiejszy swiat to kpina.
Jest wszystko co sie zamarzy,
O nic walczyé nie trzeba.
Trudno o dobrych lekarzy,
Nie zjesz pysznego chleba.
Nie ma dobrej muzyki,

Tej co ludzi rozbawia.
Swiat jest pelen krytyki,
Radosci ludzi pozbawia.

Teskno mi BoZe do swiata,

Tamtego, prostego sprzed lat.

Dzis brat zabija brata,

I ludzie sq petni wad.

Internet -Kamila Zielinska- Krogulska

Szanowni  Panstwo, Kolezanki 1  Koledzy!!!
Po raz drugi w imieniu Prezydium OR zwracam si¢ do
Was w sytuacji, ktorej zapewne nikt z nas si¢ nie spodzie-
wal 1 ktéra nadal trzyma nas w niepewnosci. Ta niepew-
nos¢ wzmaga sie gdy codziennie stuchamy komunikaty
o kolejnych zgonach, zwlaszcza osob starszych. Mysle
jednak, ze u znacznej wigkszosci naszych Kolezanek i
Kolegdéw nie przeradza si¢ to w Igk. Bo jedno jest prze-
ciez pewne — kazdy z nas kiedys$ z tego §wiata fizycznie
odejdzie na zawsze. Ale moze to tez szczegdlny czas na
zastanawianie si¢ co potem. Czlowiek od poczatku swego istnienia zmagat si¢
z watpliwosciami i niepokojami zwigzanymi z jego zyciem, §miercig 1 ostatecz-
nym przeznaczeniem. Biblia ukazuje dwa sposoby podejscia do $mierci: sposob
madrosciowy (pedagogiczny), wystepujacy w Starym Testamencie oraz sposob
paschalny, przynalezacy do chrzescijanstwa. Dlaczego rodzimy si¢? Dlaczego
umieramy? Jaki jest sens $mierci? Sg to pytania, ktére pozostawiaja medrca
Starego Testamentu z jedng tylko odpowiedzia: ,,Bog tak chce!” Biblia mowi,
ze nie powinnismy czu¢ si¢ pozbawieni nadziei. Dzigki swiadectwom biblij-
nym cztowiek wierzacy wie, ze zwycigzca w walce ze Smiercig jest Pan Bog.
Konczac pandemiczne refleksje informuje, ze od 9 czerwca (wtorek) biuro Pre-
zydium OR bedzie funkcjonowac jak przed ogtoszeniem pandemii tzn. wtorki
i czwartki w godz. 11-14. Oczywiscie z zachowaniem obowigzujacych zasad.
Wznawiamy pomoc zywnosciowa 10 czerwca. Zachgcamy takze do wznawia-
nia dzialalnos$ci kot. Z zachowaniem obowigzujacych zasad, wznowity dziatal-
nos¢ osrodki wypoczynkowe. Do Osrodka Rehabilitacyjno-Wypoczynkowego
FLORYN w Mielnie (Uniesciu) na najblizszy turnus od 22.06.2020 i kolejne
wyjadg niewielkie grupy naszych Kolezanek i Kolegéw. Z zachowaniem $rod-
koéw ostroznosci bedziemy przywracac naszg dziatalnos¢. Np. Starcia Seniorow
SLAM zamierzamy wznowi¢ od wrzesnia. Oczywiscie prosimy zarzady kot o
zebranie 1 wptacenie sktadek czlonkowskich. By¢ moze w czerwcu wznowi-
my ,,pomoc zywnos$ciowg’ itd... Prosimy kota o informowanie Prezydium OR
o bliskich i1 dalszych planach dziatalno$ci. Nieustannie kierujemy serdeczne
podzickowania do pracownikow stuzby zdrowia, stuzb mundurowych, OPS i
wszystkich ktorzy w zwigzku z wykonywanym zawodem na tzw. pierwszym
froncie walki z pandemia udzielajg pomocy bliznim. Takze bardzo serdecznie
dzigkujemy naszym Kolezankom, ktére szyty maseczki oraz tym ktorzy poma-
gajg innym. W imieniu Prezydium i Zarzadu O.R. oraz wlasnym - zycz¢ Wam
1 waszym Bliskim ZDROWIA, a w szczegdlnosci uniknigcia zarazenia si¢ wi-
rusem NIECH NASZE CODZIENNE ZYCIE WROCI DO NORMALNOSCI.
Witold Harasim

www. pzeri-targowek.pl
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Wtasnie 21.VI za-
czyna nam sig lato.
,,Lato, lato,
lato czeka
Razem z latem
czeka rzeka
Razem z rzeka

Ojciec
Z pamietnika Ali Michlewicz
W dzien powszedni
widzimy go rzadko
Czasem spyta nas, jak si¢ uczymy
Czasem krotko porozmawia z matka
1 znow idzie do swej maszyny

czeka las Ale w $wigta jest calkiem nowy
A tam ciagle dtugo z nami siedzi przy sniadaniu
nie ma nas” Usmiech jasny ma, glos niesurowy

Lato kojarzy sie
nam z wakacjami
i za to je lubimy.

1 do mamy méwi: "Maniu"
A my idgc ulicami miasta,
gdy widzimy $wiat taki bogaty,

Azaco wiemy o tym, ze wyrasta
Panstwo lubicie z twardej pracy rak naszego taty
lato?

Wiadomosci z Kota nr 15
Witam w okresie pandemii koronowirusa.
Koto nr 15 jeszcze nie dziata. Klub nie jest
| czynny ale z czlonkami kontaktuj¢ si¢ telefo-
nicznie. Mam wiadomosci, Ze nasi uczestnicy
przestrzegaja nakazu pozostawania w domu, sg
pod opieka rodziny. UdostepniliSmy numery
telefonéw informujacych gdzie mozna ubiegac
si¢ 0 pomoc w razie niemozno$ci wyjscia z domu. W tym trud-
nym okresie, na apel DK Zacisze, zglositam si¢ tez do pomo-
cy w szyciu maseczek. Rezultaty pokazuja, ze trzeba pomagac
w tej szlachetnej akcji. W Kole czekamy na lepszg sytuacje ma-
rzac o spotkaniu w licznym gronie, opowiedzie¢ co si¢ zmienito
w zwigzku z pandemig. Na pewno znow bedzie mita 1 serdeczna
atmosfera w naszych kotach. Hanna Sobétka

Seniorzy piszq

Mieszkam sama,

i podobnie jak wigk-
szo$¢ 0sOb w pierwszych
dniach pandemii zabra-

fam si¢ do porzadkow

1 nie mogtam wyjs¢

z podziwu, ile rupieci
znajdowato si¢
w szafach 1 szufladach.
Zakupy postanowilam robi¢ sama. Wybratam
si¢ wigc do pobliskiego sklepu o godzinie 10
ubrana w maseczke 1 rekawiczki, a tu starszy
pan nie pozwala mi wejs¢ , bo to jest czas dla
65+. Ubawilam si¢ niezle, ale mysle sobie, ze
pewno wzrok u niego nie ten i wzigl mnie za
kobiete duzo mtodsza niz jestem. Musiatam
jeszcze zrobi¢ zakupy w sklepie drogeryjnym
1 tu znowu zaskoczenie, bo tym razem mioda
ekspedientka wota do mnie, ze to czas dla

senioroOw. Powiedziatam jej, ze bardzo mi

mito, ale seniorkg to jestem juz od dawna, a
ona na to, ze nie wygladam. No i wniosek z
tego, ze juz nigdy nie zdejme maseczki, skoro

mi w niej tak do twarzy. Powinnam zacza¢

uprawia¢ troche gimnastyki ale mi si¢ nie
chce. Jestem dobrej mysli , Ze znowu wszyst-
ko si¢ utozy i bedzie tak jak przed pandemis.

Dobrze, Ze ze znajomymi i rodzing mozna

porozmawia¢ online lub telefonicznie. A w
ogole to nie mogg si¢ juz doczekac spotkania

ze wszystkimi. To beda cudowne chwile.
19 maja 2020 r. Seniorka 7 Kola nr 2

Dopiero w poziniejszym wie- Na jserdeczn iejsze Kochajaca Matka- Jan Kulik

ku dowiadujemy si¢ co nas ; WezZmie swe dzieci¢ na rece

spotkato w mlodosci  Goethe 8r atulac; e dla Do swojej piersi przytuli
naszej kolez'anki Zanuci ]ej koiysanke;

Przepelnieni glebokim Zalem za- Usnij malenka - la luli

wiadamiamy, ze 13 maja 2020 r. o H ann y SO b 0’ tki I tak co wieczor,

godz. 18.45 zmarta Teresa Marze- 3 . I Ja stysze ja co ranka

na Obidzifiska, wicloletni cztonck & 0kazji objecia Rozbrzmiewa po catym domu

Kota nr 5 1 studentka Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, Osoba wyjatko-
wa, barwna, pelna radosci zycia,
dowcipna, zawsze uczynna, goto-

funkcji Radnej
Dzielnicy Targowek

Ta stynna kotysanka

Matka  Jan Kulik
Matka to mitos¢ bez granic

wa, by stuzy¢ innym. Marzenka

Ktora wybacza wszystko

kochata ludzi, lubita $piewac i tan- Pani do pana: Wieczne czuwanie

czy¢, byla aktywna uczestniczka B A Tak, jestesmy Tworzy domowe ciepte ognisko

spotkan Klubu Ludzi Kultury. Cigz- \W's szezesliwi, ale | Prawdziwa matka to nacennieszy skarb
@

ko powiedzie¢ — Zegnaj Marzenko-
I"Spoczywaj w spokoju!!!

S| szezescie to nie
wszystko!!!

Ktory szacunek powszechny budzi
Nauczy kocha¢ Boga, Nauczy kocha¢

ludzi.




Brakuje mi naszych spotkan 7 réinych okazji. Na poczatku wydawato
sie, ze w Polsce nie bedzie tak Zle jak w innych krajach. Wszyscy si¢
uczyli stopniowo jak postepowac. Zresztg nikt dobrze nie wiedzial, nawet
stuzba zdrowia, co to za wirus. Z jednej strony dziwi mnie to poluzowa-
nie w roznych sytuacjach i wydaje mi si¢ troch¢ przesadzone. Np. ma-
seczki: jedni lekarze radza nosi¢, inni przeciwnie. Ja osobiscie uwazam,
ze jesli one nie zatrzymujg wirusa to s3 wrecz niezdrowe. Wychodze w
maseczce, po kilku krokach jestem mokra pod maseczka co podobno
sprzyja nagromadzeniu si¢ wirusOw w wilgotnym podtozu. Poza tym Zle
jest oddycha¢. To samo rekawiczki. Jesli na r¢kawiczkach mozna prze-
nie$¢ wirusa, na r¢kach tak samo, to po co je nosi¢. Przeciez dotykajac w
sklepie produkty r¢ka w rekawiczce czy bez, tak samo je przenosimy.
Ja si¢ nigdy w domu nie nudze¢. Sprzatam, gotuje, czytam ksigzki, ogla-
dam programy w telewizji, powtarzam jezyk francuski i Spiewam. Wy-
myslitam sobie, ze Sciggne piosenki po francusku, przepisze teksty i
bede je sobie $piewata, ¢wiczac w ten sposob jezyk. Odkrytam jakie
pickne sg piosenki francuskie i ile melodii ja znam. Ksigzki tez mi zaj-
mujg sporo czasu, mam ich bardzo duzo do czytania. Bardzo czgsto to
s dokumenty z drugiej wojny $wiatowej. W tej chwili czytam " W po-
goni za cieniem" Roberta Kursona. Jej tematem sg nurkowie glebino-
wi, ktorzy miedzy innymi odkryli wrak U-Boota u wybrzezy Stanow
Zjednoczonych, gdzie one podobno si¢ nie pojawialy. Ksigzka jest na-
pisana tak, ze nawet taki laik jak ja czytam jg jak kryminal. Polecam.
Rozmawiamy od czasu do czasu z kolezankami, na szczescie nic zte-
go si¢ u nich nie dzieje. Ale brak mi spotkan osobistych, nie wiem
kiedy bedzie mozna bezpiecznie si¢ spotyka¢ w wigkszym gronie.
Zycze  wszystkim  aby$Smy  doczekali  konca  tej  epide-
mii w dobrym zdrowiu 1 zeby nikogo z nas nie zabraklo.
Ala Michlewicg

Kilka stow o przyjazni

W okresie epidemii przyszto nam zy¢ w trud- WIOSENNY BRZASK
niejszych czasach, szczegdlnie nam, ludziom
starszym, czasami samotnym. Dlatego warto O brzasku pigkniej pachng kwiaty
mie¢ ,,bratnig dusz¢”, z ktérg chociaz czasami A ich zapach wabi owady i motyle
tylko wirtualnie mozemy porozmawiaé o swoich O brzasku mienig si¢ barwami chmury
ktopotach, troskach i radosciach. Bez przyjaciél ~ Bo stonice teraz jest malarzem przez chwile
trudno mi sobie wyobrazi¢ szczgsliwe i1 spetnio- O brzasku kropelki rosy tocza si¢ leniwie
ne zycie. Mark Twain powiedzial, ze ,, chcac A ich peretki tworzg peret sznury
zazna¢ szczescia, trzeba je dzieli¢ z innymi”. O brzasku najpickniej $§piewaja ptaki
Przyjazn to wedtug mnie lojalnos¢, szczerose, Bo s3 ich cate ptasie chory
bezinteresowno$¢, poczucie, ze jest si¢ dla tej O brzasku pajak przetyka srebrng nié¢
osoby kim$ waznym, zrozumienie, pobtazli- O takim brzasku chce si¢ zy¢
wos$¢ dla stabostek, bo kto ich nie ma. Kiedy$ Danuta Zigbiriska

przeczytatam, iz naukowcy stwierdzili, ze kto
ma przyjaciot zyje dtuzej. A wigc pielggnujmy

,,bratnie dusze”, bo przyjazn podobno pomnaza
radosci 1 dzieli smutki. .}
Danuta Ziebinska A

Gazetke redaguje Marek Zakrzewski przy wspélpracy zespolu oraz pomocy Krzysztofa Miszewskiego

w Dniach Ich Swigt
wraz z najlepszymi
Zyczeniami
zdrowia, pomysinosci,
zadowolenia
z Zycia rodzinnego
dedyRujemy te stowa

08ci 1 szacunk
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Przez te lata Zarzad 1 Czlonkowie
,M,\Ko}a pracowali zgodnie aby zintegro-
waé nasze seniorialne $rodowisko.
NawigzaliSmy wiele nowych kontaktow by mito
spedzac czas. Staramy rozumie¢ si¢ 1 wzajemnie
szanowa¢. Dzigki temu przezyliSmy wiele wspa-
nialych chwil, ktéore mocno nas polaczyly. Zawia-
zaly si¢ liczne przyjaznie, co dowodzi, ze dziata-
nia Zarzadu Kota si¢ powiodly. Byly to wspdlne
wyjazdy krajoznawcze 1 zagraniczne, wyjscia do
kin, teatrow, muzedw, spotkania przy ognisku, w
PGR Brédno, czy niezapomniane spotkania we
wspolpracy z Grupg Poetycka AKANT. Znacznie
przerosla nasze oczekiwania wspdipraca z Biblio-
tekg Publiczng z ulicy $w. Wincentego. Wszystkie
spotkania, ktorych nie sposob tu wymieni¢, utrwa-
lanie s3 w Kronice Kota, ktéra pokazuje ogrom 1
sens naszych wspdlnych dzialan. Przywoluje tez
mile wspomnienia oraz przynosi Zarzadowi Kola
satysfakcje 1 wiele radosci. 15 letnia wspotpraca
z DK Zacisze, owocuje licznymi spotkaniami
okoliczno$ciowymi. Szczegolnie uroczyste sg spo-
tkania z okazji Swigt. Towarzysza im okolicznoscio-
we koncerty, jako prezent od Dyrekcji DK ZACISZE.

Rok 2020 zaskoczyt nas nieprzewidzianymi oko-
licznosciami. Nastgpita zmiana na stanowisku Dy-
rektora DK Zacisze. Mamy nadziej¢, ze przyniesie

rownie owocng wspoOltprace jak dawniej.

Druga sprawa to epidemia, ktora zamkneta nas w
domach. Nasze plany spotkan ulegaja zawieszeniu.

Nie odbeda si¢ spotkania naszego kola w dniach

25 marca, 8 kwietnia i spotkanie jubileuszowe 23
kwietnia. W pilnych, zwigzkowych sprawach jeste-
$my w kontakcie telefonicznym. Zycze Wszystkim
zdrowia i spokoju. Pozdrawiam

serdecznie
Anna Kuczynska
Przewodniczgca Kota nr 5

Sprobuj czy umiesz cieszy¢ si¢

Warto cos wiedzie¢ o czerwcu
Zofia Kossak w swojej ksigzce ,,Rok polski” wyja-
$nia pochodzenie nazwy miesigca. Wg. autorki pocho-
dzi ona od czerwa - malenkiego purpurowego pajacz-
ka zyjacego miedzy korzeniami debow. W czerwcu

jego barwa jest wilasnie najintensywniejsza. Miesigc

ten okres$la ona miesigcem ,,0ognia, wody 1 rozkoszy”,
bo to wlasnie w wigilje $w. Jana w nocy obchodzona

jest hucznie Noc Kupaly inaczej Noc Swietojanska,

Sobotka. Najbardziej znang wrdzba bylo wtedy 1 jest
puszczanie wiankéw na wodg. Z tym §wigtem zwigza-
na jest takze legenda o kwiecie paproci. Wedtug sto-
wianskich wierzen papro¢ miata zakwita¢ raz w roku.
W te noc kto znalazl ja, mogt cieszy¢ si¢ szczesciem
1 bogactwem. W tym roku astronomiczne lato roz-
pocznie si¢ 21 VI o godz. 17:54. Skoro lato to urlopy,
wyjazdy. Warto wyjecha¢ nad morze, dlaczego? Dhu-
go$¢ dnia w roznych czesciach Polski jest inna, bo
stonce inaczej oswietla Ziemie. Latem bardziej oswie-
tla potkule poinocng.Im dalej jestesmy na pdinoc,
tym dzien jest dtuzszy. To nie zart, migdzy Tatrami a
Baltykiem jest 55 minut r6znicy. Poza kolem podbie-
gunowym potnocnym jest wtedy dzien polarny. Przy-
pominam takze, ze 23 czerwca od 1965 roku Swietuje-
my Dzien Ojca. Obchody zapoczatkowano w Stanach
Zjednoczonych. Pierwszy raz obchodzono je
19 czerwca 1910 r. Dzien Ojca obchodzony
e cst w wielu krajach, ale w roznych terminach.
v Najstarszym tatg na $wiecie zostat Nanu
Ram Jogi z Indii. M¢zczyzna pierwsze dziecko
poczat w 1943 1., a w 2007 r. w wieku 90 lat
doczekat si¢ 21 dziecka — coreczki Giriji.
W czerwcu (29) obchodzone sa popularne
imieniny Piotra i Pawla.
Mitego letniego wypoczynku Zyczy Danuta Zigbinska z
Kola Nr 2

AFORYZMY

X ) US$miechnij si¢ promien-
Ludwik Jankowski

nie, bo uSmiech
nic nie kosztuje.
Ale tez nie ma zadnej
warto$ci do czasu, az
go sie komus daruje.

O wartos$ci nie §wiadczy
dumnie podniesiona glowa
ani tez bujne, dtugie wlosy.
Cennym przykladem stuza

zboza, najbardziej pochylone

sg pelne klosy. Jestem wiernym ado-

ratorem urody, ale
o$mielam si¢ wyznaé
ze szczero$cia, ze wole
by¢ chwile z pogodna
brzydulg niz caty dzien
z kapry$ng pigknoS$cig.

Chcesz przekonac si¢ o swej
warto$ci? To nic trudnego

ze szczescia blizniego.




