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Biuletyn Zarzadu Oddzialu Rejonowego Warszawa Targowek

W tym numerze przede wszystkim z zadowoleniem informujemy, ze Zarzad

BYE ROK 2021 R, po prawie dwoch latach trwania pandemii COVID-19 dzigki pomocy
Narozrabial, Zarzadu Dzielnicy Targowek odbyt w Sali konferencyjnej Urzedu Dzielnicy
nie uciekat Targowek w tradycyjnej stacjonarnej formie plenarne posiedzenie, ktore przy-
Byt rokiem szalonym jeto sprawozdanie z dziatalno$ci Oddziatu za 2021 rok oraz plan dziatalnosci

Jak z gor potok czy rwgcarzeka ;. climinarz na 2022 rok. Ale kiedy osobiscie proponowatem termin tego po-

]_V ikt go ni'e d.og ?”i_‘ siedzenia na 24 lutego to nie przypuszczatem, ze ten dzien zapisze sie w historii
Dnie, ty‘g‘rodn'le L nesigce $wiata jako dzien zbrojnej napasci Rosji na Ukraing. Na tym posiedzeniu zo-
W chwile si¢ zmienialy staty takze wybrane w sktad Zarzadu kolezanki: Maria Aleksandrowicz, Kry-

Ledwie blysto wiosny slorce styna Badurka, Helena Halina Komorowska, Elzbieta Molecka i Lidia Rybak.

Chlodne dni wracaly Wybor wymienionych kolezanek nastapil w zwigzku z potrzeba uzupehnienia

Atu jeszeze pracy tyle sktadu Zarzadu po zmarlej Kolezance Grazyna Okrasa, zmartym Koledze
Duzo do zrobienia Wactaw Garbacz oraz po rezygnacjach Kolezanek: Marty Kwiecien, Leokadii
Nie zaczekal krotkg chwilg Krzeczko i Henryki Kruszewskiej. Za pomoc w naszej dziatalno$ci w 2021

I nie dat wytchnienia. roku Zarzad ztozyt w formie pisemnej podzigkowania: Zarzadowi Dzielnicy
Moze trzeba z Nowym Rokiem Targdéwek, Burmistrzowi miasta Marki, SM Brodno, RSM Praga, Dom Kultu-
Czas tak zaplanowac ry SWIT, MCPS, ale takze dla Kota nr 2. Podzickowali$my takze bytym prze-

Aby znalei¢ czas dla siebie wodniczacym zarzadow kot: kol. Marcie Kwiecien i Halinie Grotkowskiej-
Troche wyluzowac. -Wojcik. W tym trudnym czasie dzigki udostepnieniu nam sali widowiskowej

w Domu Kultury SWIT udato si¢ zorganizowa¢ w dniu 17 marca Koncert

FRASZKA ,,POWITANIE WIOSNY ™, ktory zostat bardzo dobrze oceniony zar6wno
Gaz nam podwyzszyli, przez stuchaczy jak i wykonawcow. cd. str 3
Ze odetngq straszq
Zime mamy w pelni Zarzgd Glowny Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow, w
Juz nie jest ,,charaszo”. imieniu calej organizacji, przekazal na konto Polskiej Akcji Humanitar-
Jan Kulik 01 01 2022r. nej kwote 5000 7t na hastoSOS Ukraina. Pracownicy Biura ZG zakupili

tez, z zebranych $rodkow, artykuly spozywcze dla dzieci (woda,soki,musy
owocowe,,mleko, itp..) dostarczyli do punktu recepcyjnego na warszawskim
Torwarze. To niewiele w stosunku do potrzeb, ale kazda pomoc si¢ liczy.
Kolezanki i Koledzy!!!

Uchodzcy ukrainscy beda potrzebowaé naszego wsparcia jeszcze przez
dhugie tygodnie,moze miesigce. Wierzg, ze nie zabraknienam serca i checi
pomocy. Zwlaszcza my, starsi, mozemy dawac przyktad
humanitaryzmu, zaangazowania, postaw prospotecznych. Pomagajmy w
miar¢ naszych sit i mozliwosci. Nie tylko materialnie, ale roniez dzielac si¢
naszym czasem, do§wiadczeniem, réZznymi inicjatywami, niosgc nadziej¢ i
otuche. Apelujemy do wszystkich Panstwa - badzmy razem w tym trudnym
czasie, z ludzmi 1 dla ludzi.

Sekretarz, Skarbnik, Przewodniczaca ZG  http://pzerii.org/

Koncert Niepodlegtosciowy
17 IIT w DK Swit. Owacje na stojgco.

www. pzeri-targowek.pl Redakcja gazetki e-mail: naszglos@onet.eu|




Dzien Kobiet i Meiczyzn
w Kole nr 4

W tym roku to nasi panowie:
Idzi, Michat i Dominik ser-
decznie przywitali przybylych
na spotkanie 8 marca 2022
r. w Klubie Relaks czlonkow
Kola nr 4.
To dla naszych kobiet 7 okazji
ich swieta poplynely Zyczenia
: radosci Zycia, zadowolenia z
siebie, spelnienia wszystkich
marzen i aby kolejny dzien byt
Swigtem.

Panie uslyszaly wiele milych
i cieplych stow o kobietach.
Kobiety te; nie chcialy byé
dtuzine, bowiem juz 10 marca
bedzie Swieto Meiczyzn.

O rolach kobiet i meiczyzn
w Zyciu codziennym mowily
wspolnie spiewane piosenki.
Caly program byl przygoto-
wany na tq uroczystos¢ przez
Iren¢ Motylinskg. Sktadal sie
z wierszgy, piosenek i monolo-
gow. Wykonawcami byt zespot
,» Pod czworkg” .

My jako czlonkowie Kola
nr 4 cieszymy si¢ bardzo , Ze
po tak dltugim czasie moglismy
si¢ spotka¢ w wigkszym gronie
i spedzi¢ milo ten dzien.

Anna PrzewoZniak

19 lutego 2022 r. w Teatrze Muzycznym
im. Jana Kiepury oglgdalismy spektakl &
muzyczny ,,Zolta Dama”. Spektakl obej- || il
rzalo 47 seniorow.
6 marca 2022 r. w Centrum Kultury i Aktywnosci
przy ul. Siarczanej 6 odbyl si¢ koncert w wykonaniu
Krzysztofa Antkowiaka p/n ,, Intymnie”, w ktérym
wzielo od nas udzial 10 seniorow.

25 marca 2022 r. do Kamienczyka na biesiade
i,, Topienie Marzanny” pojedzie 24 osoby.
Pozdrawiam Lidia Rybak

Gazetke redaguje Marek Zakrzewski przy wspélpracy Danusi Zie-
binskiej, Ali Michlewicz, oraz pomocy Krzysztofa Miszewskiego

% Seniorzy piszq

KACIK HISTORYCZNY
Danuty Zigbiriskiej

200 LAT temu zmart Jozef Wybicki
Kazidy kolejny rok to okazja do upamiet-
nienia wazinych wydarzen sprzed lat. Nie
tylko wydarzen historycznych ale i rocznic
zwigzanych 7 wybitnymi postaciami. Obec-
ny 2022 rok uplynie pod znakiem rocznic
zwigzanych m. in. 7 Ignacym Lukasiewi-
czem, Marig Konopnickq, Wandg Rutkie-

wicz oraz 7 Jozefem Wybickim.
Jozef Rufin Wybicki urodzit si¢ 29 wrzesnia
1747rv. w Bedominie k/Koscierzyny. Zmart
10 marca 1822r. we wsi Manieczki w Wiel-
kopolsce. Byl polskim politykiem, postem,
pisarzem. Do historii przeszedl szczegolnie
jako autor hymnu narodowego ,,Mazurek
Dgbrowskiego”. Mazurek Dgbrowskiego
poczgtkowo nazywany byl Piesnig Legio-
now Polskich. Powstal w Regio we Wilo-
szech 16-17 lipca 1797r. J. Wybicki utoZyt
ja z myslg o uroczystosci poprzedzajgcej
wymarsz legionow polskich pod dowoddz-
twem gen. Henryka Dgbrowskiego, ktore
21 lipca 1797r. udawaly si¢ do Mediolanu
na spotkanie 7z Napoleonem Bonaparte.
Pierwsze odtworzenie ,,Mazurka Dgbrow-
skiego” na ziemi polskiej mialo miejsce 7
okazji powstania Ksiestwa Warszawskiego
w 1807r. Tres¢ hymnu w takim brzmieniu
w jakim go obecnie wykonujemy jest mody-
fikacjqg oryginatu. W 1978r. w Bedominie-
miejscu narodzin J. Wybickiego powstalo
Muzeum Hymnu Narodowego.

- ‘_'*M, Lekarz wie o naszej chorobie
tylko tyle, i le mu powiemy.

To, co powiesz lekarzowi, jest podstawa dalszej dia-
gnostyki lub leczenia. Jesli ukryjesz jakiekolwiek
objawy choroby, dziata to na Twoja niekorzys¢ i moze

by¢ powodem opdznienia lub braku terapii.
Aby pomoc lekarzowi postawi¢ dobra diagnoze, przy-
gotuj si¢ do wizyty:spisz nazwy wszystkich lekow,
ktore przyjmujesz; zabierz ze soba dokumentacj¢ me-
dyczna, np. karty informacyjne z leczenia szpitalnego,
wizyt u lekarzy specjalistow, wyniki badan diagno-
stycznych; zastanow sie, jakie aktualnie odczuwasz
dolegliwosci i kiedy pojawily sie pierwsze obja- %g
Wy — spisz je, aby niczego nie pominag. '
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Troche 0 SZCZESCIU
Ostatnio przeczytalam powies$¢ nieznanej mi dotad
autorki Gabrieli Gargas$ -,,Wybacz mi” Zaintereso-
walam si¢ jej tworczoscig. Ogromnie inspirujace jest
motto zyciowe autorki, zarowno do czytania jej ksig-
zek a dla mnie takze do pisania wierszy. Oto one
. ,»S7tukq Zycia jest umiec cieszy¢ sie
malym szczesciem”
Napisatam wiersz
,,SZCZESCIE TO....

W labiryncie Zycia szukasz promykow szczescia
One sq wokdl ciebie i sq do wziecia
Szczescie to widzie¢ bogactwo kolorow w ogrodzie
Spoglgdaé na promienie stonica odbijajgce
si¢ w wodzie
Slyszeé szum galezi poruszanych wiatrem
Patrzeé na gwiazdy Swiecqce oltym swiatlem
Dostrzec dzieciece usmiechy podczas zabawy
Czué zapach swieZo skoszonej trawy
Zobaczy¢ w cieniu nocy swiatlo swiecy migocgcej
Stuchadé ptasich treli jak orkiestry grajgcej
Usmiecha¢ sig¢ do ludzi jak najczesciej
A wszystko co cie otacza bedzie szczesciem!
Mysle, ze zblizajaca si¢ wiosna i sloneczne dni, po-
moga wszystkim odnalez¢ wiele szczesliwych chwil,
czego serdecznie Zyczg.

D. Zigbinska

Patron 2 ulic
na Targowku
Ludwik Kondratowicz
Wiadystaw Syrokomla
//7//%/\ Za$cianek Podkowa

LR V CcZ
Wtem dziwne wiesci krqiq po powiecie
Traby francuskie poza Niemnem dzwoniq
Dwa groine wojska stanely pod bronig

1 hrabia wspomnial, ;esmy ludzie przecie ou!
Czy to 7 nadziei, czy jakiegos strachu nastat
Whnet powzigl ku nam najiyczliwsze checi wiek
Ot! jak chorggiew na zamkowym dachu

Tak serce hrabi za wiatrem si¢ kreci daj
Grzecznie si¢ klanial, az jednej niedzieti Boze
Odwiedzil wszystkich czyszowych swej mu

ziemi ik
Zniknely konie 7 naszego pastwiska
Znikngl pan hrabia ze swojego dworu.....

Nasz przewodniczqcy
W grudniu ubieglego roku odszed! nasz
kolega, przewodniczqgcy Wactaw Garbacz,
nasze mysli sq zawsze przy nim. Wszyscy
w Kole go kochali, wszyscy jego docenia-
li, za ten trud poswiecony dla nas przez te
wszystkie lata wloZony.

Byt dla nas jak rodzina, ktora wszystko w
rekach trzyma, dystyngowany sympatyczny
Pan stangl u niebios bram. Docenialo go
cale kolo, poniewaz lubit bawié si¢ wesolo,
nikogo nie ranil, smutek w sercach zostawil.

Czlowiekiem byl dla nas jak brat, pozostawil
w naszych sercach Zal, byl dla nas jak
mocne drzewo, Zegnaj zatem nasz kolego.
Juz jestes spokojny, odszedles poza swiaty,
patrzysz 7 gory na nas i caly Swiat bogaty.

Krysia Jasinska 7 Kola nr 4

® 1 Vlko prawdzie mozina wierzyé

nie bedgc jej pewny
Wygodnie postugiwaé sie
cudzym sumieniem

Czy znamy
tworczos¢
patrona
glownej
arterii
Brodna?

postepu,

zdrowie!

Dni pokuty i Zmatwychwstania cz. 4
LR
Wszedzie wszystko juzi gotowe
Przyjgcé chwile zmartwychwstania
Pierzchly 7 niebios chmury plowe
Czysty blekit sie odstania
Jasne stonko ziemie suszy
Oplukang 7 sniegu, 7 blota
A skowronek 7 calej duszy
Nad ugorem piesn szczebiota.
Wszystko czyste, petne zycia
Oczekuje Zbawcy co dnia
Pozostaly do omycia
Z duszy ludzkiej grzech i zbrodnia.

Orzeiwiona tzami wiary
Wraca w domy cizba prosta
1 jak kaZe zwyczaj stary
Roidikq wierzby siebie chlosta
Juz za tydzien Zmartwychwstanie!!!
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Nasze wspomnienia

ko>
Dtugo jako cztonkowie Kota nr 4 zastanawialiSmy si¢ w jaki
sposOb wyrazi¢ swoj zal po osobie, ktora byta dla nas cztowiekiem o wielu
wspaniatych cechach.Na pewno takim cztowiekiem byl nasz przewodnicza-
cy Wactaw Garbacz. Zadne stowa nie wyraza smutku, bolu po zmartych.
Funkcje przewodniczacego petnit niezmiennie od ponad czternastu lat. Za
wielkie zaangazowanie na rzecz Kota wielokrotnie byt doceniany, otrzy-
mywat dyplomy uznania. Dla nas byt wspanialg osobg : uczynny, zyczliwy
1 bardzo dobrze zorganizowany. My jako cztonkowie Kota majac takiego
przewodniczgcego chetnie bralismy udziat w réznych wydarzeniach.
Z zalem uczestniczyliSmy w jego ostatniej drodze. Bardzo nam jego brak.
Pozostawit po sobie olbrzymig ilo§¢ wspomnien. Na zawsze bedzie w
naszych myslach. Bo ,, Czlowiek umiera dopiero wtedy kiedy si¢ o nim
zapomina . Niech spoczywa w spokoju. Czlonkowie Kola nr 4.

Imieniny
Krystyny i BoZeny
w Kole nr 15.
Bylo milo i wesolo

To kilka migawek 7 koncertu POWITANIE WIOSNY

Urodziny naszej Zosi 17 IIT 2022 r. w DK Swit

Bogudal, ktora 7 kazdym
WIELKANOCNE OBRZEDY

Z Wielkanocg-czasem nadziei i radosci-jest zwigzanych wie-

le obrzedoéw 1 zwyczajow ludowych. Niektore majg zrodta
jeszcze w czasach poganskich. Wigkszos¢ praktykuje si¢ od

“ $redniowiecza az do dzis. Niedziela Palmowa nazywana tez

,»Wierzbng” albo ,,Kwietng” Wypada tydzien przed Wielkanocg. Tego dnia
wierni zanoszg do Kosciota kolorowe palemki, ktore symbolizuja odradzajace
si¢ zycie. W Niedziele Palmowa zgodnie z dawnymi przesagdami mozna sobie

zagwarantowa¢ zdrowie na caty rok-wystarczy potkna¢ oderwane z palmy
bazie. Panny myty twarz w wodzie, w ktorej gotowaly sie jajka na §wigconke.

Ten zabieg gwarantowal urode i podobno usuwat piegi.

cd. str 1

Dziekujemy wszystkim Kolezankom i Kolegom ktorzy po napasci Rosji na
Ukraing czynnie uczestniczg w pomocy uchodzcom z Ukrainy. Wierzac w to,
ze wroci normalnos¢ zamierzamy realizowac¢ nasze zamierzenia na ten rok. W
marcu udato si¢ wznowi¢ ,,Powitanie wiosny’’ i topienie marzanny w Kamien-
czyku. Mamy nadzieje, ze przynajmniej cz¢s$¢ naszych tradycyjnych wydarzen

uda si¢ nam zorganizowac. Zblizajg si¢ rocznice 20 lat dziatalno$ci naszych

kot, a takze jubileusz 20 lat wydawania gazetki ,,NASZ GLOS”.
Bedziemy si¢ starali godnie obchodzi¢ te rocznice.

A wspieranie naszych dziatan przez wtadze i podmioty z ktorymi wspotpra-
cujemy jest wyrazem docenienia aktywnosci naszych kot 1 O.R.. Wydajac ten
X przed$wigteczny numer Naszego Glosu — w imieniu Zarzadu i Prezydium
w Jowiszu O.R. dziekuje kolezankom i kolegom za tradycyjnie uroczyste - bogate
duchowo - spotkania Wielkanocne w kolach. Witold Harasim

Z FLORYNA otrzymalismy
maseczki ochronne.

Poranek Kola nr 2




