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Zblizaja si¢ Swieta Bozego
Narodzenia. Nie wiemy jakie
beda. Pandemia coraz
bardziej si¢ rozszerza.
Czy 1 w tym roku bedziemy

mogli wspoélnie zaspiewac te pickne
koledy, usia$¢ wspolnie do wigilijne;j
kolacji ?

Wigilia to magiczny wieczor,
najcudowniejszy wieczor.
Tworzy go roziskrzona $wiatlami choin-
ka, utozone pod nig prezenty. Obecnie bez
choinki, jej bajkowego wdzigku, trudno
wyobrazi¢ sobie Swieta. To zielone
drzewko wnosi do naszych domow
nastrdj spokoju 1 radosci.

Weszta z zapachem lasu

do naszego pokoju
jeszcze $nig si¢ jej krasnoludki
jeszcze wilka si¢ boi.

My powiesimy zabawki,
fancuchy, orzechy ztocone
bombki, czerwone jabtka

1 pokdj sie zielenig rozjasni.
Ubierzemy jak mozemy
jak najpickniej drzewko.
Powitamy Boze Dzieci¢
koledowa Spiewka.

Jeszcze §wieczke wystawimy
w oknie od ulicy,

by wiadomos¢ si¢ rozeszta
ze$my kolednicy.

Podzielimy si¢ optatkiem

tak jak zwyczaj kaze,

tzy radosci, 1zy goryczy
Tobie damy w darze.

Niech to zielone drzewko wprowadzi
w waszych domach duzo rados$ci, nastroj
spokoju w te cigzkie chwile epidemii.
Tego Zyczq cztonkowie Kola nr 4

Kolezanki i Koledzy cztonkowie PZERIl !
Jeszcze w czerwcu tego roku bytem przeko-
nany, ze koniec 2021 roku to bedzie zanik
pandemii COVID-19. Niestety tak si¢ nie
stalo. Ale tym bardziej w imieniu Prezydium !
1 Zarzadu O.R. bardzo serdecznie dzigkuje
wszystkim kotom za to, ze przez caly czas trwania pandemii
staramy si¢ podtrzymywac nasza zwigzkowa, senioralng ak-
tywno$¢ w roznym zakresie i formach. Swiadcza o tym spra-
wozdania jakie otrzymalismy z kot. Cieszymy si¢ i dzigkujemy
SM Brodno i RSM Praga za otwarcie dla naszej dziatalnosci na
miarg tego szczegolnego czasu pomieszczen i klubow. Dzieku-
je kolom za rozsadne, ostrozne korzystanie z dostepnosci tych
lokali. Cieszymy si¢ z tego, ze kota nr: 1.2.3 zorganizowaly w
dniu 15 pazdziernika na terenie PGR Brodno ,,PIKNIK INTE-
GRACYJNY”. Kotu nr 2 udato si¢ tez zorganizowac uroczyste
spotkanie w SDK Jowisz z okazji Narodowego Dnia Niepodle-
glosci w ktoérym uczestniczyli Przewodniczacy Rady Dzielnicy
Targowek Michat Jaminski i Z-ca Burmistrza Dzielnicy Targo-
wek Krzysztof Miszewski. Nasz OR zostal wyrozniony przez
Zarzad Okregowy PZERil w Warszawie, powierzeniem nam
organizacji i poprowadzenia KONCERTU NIEPODLEGLO-
SCIOWEGO, ktéry dzigki przyjeciu formalnej organizacji przez
Dom Kultury Swit udato si¢ przygotowa¢ i przeprowadzié 16 li-
stopada, z udzialem dostojnych gosci z Przewodniczacag Zarza-
du Gléwnego PZERi Elzbietg Ostrowska, senatorem Markiem
Borowskim i1 Przewodniczgcym Zarzadu Oddziatu Okregowego
Januszem Czyzem. W dniu 17 listopada Koto nr 5 w uroczysty
sposob w DK Zacisze uczcito XV-lecie dziatalnosci kota. W
zwiazku ze zblizajacym si¢ koncem 2021 roku przypominamy o
obowigzku wptacenia sktadek cztonkowskich, bez ktorych kota
1 struktury PZERIil nie mogg istnie¢. Nie mamy pewnosci czy i
jak nam si¢ uda odby¢ spotkania ,,Wigilijne”. W najblizszych
tygodniach podsumujemy formalnie dziatalno$¢ w 2021 roku.
Przygotowalismy 1 ztozylismy do Oddzialu Okregowego ,,Pre-
liminarz na 2022 rok”.Jak co roku dzigkujemy tym, z ktérymi
wspotpracujemy i ktdrzy nas wspieraja za kolejny rok dobrej
wspotpracy. Ja osobiscie za kolejny juz rok wspolnej dziatalno-
$ci dzigkuje: Przewodniczacym kot, Cztonkom Prezydium OR,
Komisji Rewizyjnej. Dzigkuje Wszystkim ktorzy wniesli wktad
do naszej dziatalno$ci w 2021 roku. Witold Harasim
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6 pazdziernika 2021 r odbyla si¢ inauguracja nowego
roku akademickiego na UW III Wieku w Domu Kul-
tury Swit na okres 2021/2022 r. Z zaproszonych gosci
przybyta m. in. Pani Burmistrz Matgorzata Kwiatkowska.
Prawie wszyscy zapisani na uniwersytet stuchacze pr-
zybyli na otwarcie i pierwszy wyktad wygloszony przez
pana Jacka Kurowskiego, reportera TVP Sport. Po
okolicznosciowych przeméwieniach wystapit chor DK
Swit z trzema piesniami: “Gaudeamus”, “Polonez war-
szawski” 1 “Zacznij od Bacha.” Przyznam sie, Ze sport

@@% Seniorzy piszg

Pi¢ckne jest zycie
Zycie piekne jest, kazdy cztowiek
o tym wie. Nie ma nic cenniejszego od
zycia wlasnego. Musisz dbac¢
o swoje zdrowie, kazdy lekarz ci to po-
wie. Zycie to najpiekniejszy dar,
dbaj o nie i pielggnuj go sam.

Zycie jest tak krotkie i kruche, jak banka
mydlana na wodzie, nikt nie wie co ci¢
czeka i co si¢ zdarzy¢ moze. Korzystaj

mato mnie interesuje, wigc nie bylam specjalnie zain-  z tego co ci zycie przyniesie, ze $wiezego

teresowana. Nic bardziej mylnego. Nasz wykladowca
wybrat temat od strony wywiadow sportowych, ktore
przeprowadzal w r6znych okresach czasu. DowiedzieliSmy
sie jak wyglada wywiad od strony reportera sportowego,
jacy sa niektorzy z wybranych rozmowcow. Wiasciwie
o wszystkich mowit bardzo pozytywnie np. Robert Le-
wandowski, Iga Swiatek czy Boniek. Chyba wszyscy byli
zadowoleni z wyktadu, mnie tez podobat si¢ sposob jego
prowadzenia. | to jest tez dowdd na to, Ze moze temat
kogos$ nie interesowac ale warto zaryzykowac i poswigci¢
czas, bo moze czekac¢ mile zaskoczenie.  Ala Michlewicz
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; "% B% Po dlugiej przerwie....w pickny jesien-
7 Q_Q\! ny dzien — 11X b.r. Koto Nr 2 odbyto

' sentymentalng podr6z do lat mtodosci.

_ Zorganizowali$my bowiem wyjscie do

Muzeum Zycia w PRL, ktore znajduje

powietrza bedac w gorach, nad morzem
lub w lesie.

Chodz na spacery, gimnastykuj si¢, ko-
rzystaj z basenu, a bedziesz miat super
kondycje drogi przyjacielu.

Zycie tak szybko ucieka, dopiero byt
poniedziatek a to juz sobota,
zyj zgodnie z sumieniem a wiele
dobrych chwil ci¢ nie minie.

Nie ma si¢ co stresowac i denerwowac,
trzeba nerwy do kieszeni schowac, $miej
si¢ glosno 1 wesoto do wszystkich ludzi
wokoto.

Tak rozpoczynaj kazdy dzien a bedzie ci
1zej. Czlowiek rozne ma marzenia,
wierze, ze kazdemu si¢ speinia
wedlug zyczenia.

Krysia Jasinska z Kola nr 4

si¢ przy ul. Pigknej 28. Przy wejsciu powitat nas manekin
z jednostki milicji ZOMO. Kiedys$ szyderczo skroét ten roz-
szyfrowano tak: ,,Zwlaszcza oni mogg obi¢” W muzeum
znajduja si¢ pamiatki i elementy zycia codziennego Po-
lakéw z minionej epoki. A wigc tematyka ekspozycji jest
roznorodna Obejrze¢ mozna takze stare Kroniki Filmowe. |
Jest tez kawiarnia w stylu epoki, w ktorej delektowalismy
si¢ kawg z 50-letniego ekspresu. Warto tam si¢ wybrac.

skomplikowanej istocie, rozwijajacej si¢

s, 1ylko w matzenstwie mitosS¢ 1 czas,
odwieczni wrogowie, moga stac si¢
sojusznikami.Tylko mitos$¢ i czas, jesli
sie¢ pogodza, pozwalajg nam zobaczy¢
drugiego czlowieka w jego tajemniczej,

owoli i pewnie, jak nowe miasto na rOw-
ninie lub wsréd zielonych wzgdrz ™.

Danuta Ziebinska Adam
Zagajewski
Cien promyka Mgliste poranki spowija chtoéd
Ostatni letni promyk stonca Wiatr bawi si¢ aurg jesienng
Zostawil mi swoj cien Za mna podaza ciepto, to nie
Lato dobiegto konca cud. To cien promyka : %, -
I przyszedt jesienny dzien. jest ze mna. - A * —
Danuta Ziebinska Vstep Grupy poetyckiej AKANT

W tematach wycieczek krajowych i zagranicznych,

Oddzialu Rejonowego W-wa Targowek przy

od godz 11.00 do godz 14.00  tel.22 811 49 48

jak rowniez wyjazdéw rehabilitacyjnych, wszystkich niezbednych ~ |PC€¥<kim poetyckim zorgani-
informacji udziela pani Lidia Rybak w biurze Zarzadu

ul. Lojewskiej 22 w kazdy wtorek i czwar przed wystgpemtek

W tradycyjnym konkursie

zowanym w Czytelni nr 1 przy

udziale SM Brodno i Urzedu

Targowek wyroznienie otrzy-

mala Anna Caban a zwyciezy-
ta Danuta Ziebinska




Nasz Glos

Przechodzac na emeryture pomyslalam od razu, co ja bede¢ na niej robié¢. Zaczetam od
Domu Kultury Swit, gdzie zapisalam sie na Uniwersytet III wieku. To byl strzal w dzie-
sigtke. Nie tylko poglebianie wiadomosci z r6znych dziedzin ale takze nowe znajomosci,
korzystanie z innych zaj¢¢ np. jezyk francuski, ktory pamictatam ze szkoty Sredniej.
Uczeszczatam na niego 3 lata, przypomniatam go sobie dosy¢ dobrze.

Wyklady odbywatly si¢ 2 razy na tydzien, raz na miesigc byt dodatkowy wyktad z malarstwa.
Wyktadowcami byli nawet znani ludzie tak jak Wojciech Siemion z literatury, Longin Pastu-
siak z polityki i aktualnie Pan Senator Marek Borowski z ekonomii i Konstytucji. Z Panem
Senatorem odbyliSmy tez wycieczke po Sejmie i Senacie, byliSmy nawet w hotelu senackim.
Kiedys$ na Dzien Kobiet przyszta do nas z tortem Pani Emilia Krakowska i wystuchaliSmy
zabawnego monologu. Co tydzien mieliSmy propozycje wczasow i wycieczek z biura podro-
zy Artur, bardzo czgsto z nich korzystalam i1 do tej pory korzystam. Jak napisalam wczesnicj
poznatam wielu nowych ludzi, m.in. naszego Marka ze Zwigzku Emerytoéw, ktory namowit
mnie do zapisania si¢ do Kota nr 2. SkorzystaliSmy tez z inicjatywy stowarzyszenia Cotopaxi,
ktére nas weiggneto do robienia filmow. Uczono nas obchodzenia si¢ z kamerg, przepisow z
uzytkowania czyjej$s wlasnos$ci artystycznej, przenoszenia filméw na komputer. Podzielono
nas na grupy i stworzyliSmy po dwa filmy. Pierwszym filmem w mojej grupie byl "Sernik dla
bohatera". O ludzkim problemie zycia z chorobg. Podstawa drugiego byla uwspodtczesniona
basn o Krolewnie Sniezce i krasnoludkach. W tym filmie krélewne Sniezke grata nasza Da-
nusia, a krasnoludkami byta m. in. Bogusia, mgz Danusi i $.p. Miecio. Nagrania zrobiliSmy w
lesie Brodnowskim. Potem wszystkie filmy byly wyswietlane na specjalnym seansie w kinie
W-Z. Otrzymalismy statuetki przypominajgce Oscara. W kotach byto duzo wydarzen, utkwit
mi w pamig¢ci moj pierwszy wyjazd na Kupale. Bardzo mile wspominam wszystkie Kupaty
ale chyba ten byt najlepszy. Bywalismy tez w muzeum zydowskim, muzeum Powstania, w te-
atrach. Innym rodzajem mojej aktywnosci byt klub Jowisz. Tam nalezatam do chéru, jezdzili-
Smy do Domu Opieki na Biatolece, gdzie dawaliSmy chorym ludziom szczypte radosci. Byty
tez wieczorki taneczne. RoOwniez musz¢ wspomnie¢ o Bibliotece Publicznej na Wincentego,
gdzie uczestniczylam w réznych wydarzeniach. Przerwata to wszystko pandemia ale mam
nadzieje, ze duzo jest jeszcze przed nami, bo wszystko ma swodj koniec i czekam z niecierpli-
wos$cig na powrot do normalnosci. Ala Michlewicz

Gars¢ pszenna - gaweda ludowa

Patron 2 ulic CZy’ Znamy Kto ku obcym sktonil dusze
na Targowku tworczos¢ O pil$nianej czapce marzy,
Ludwik Kondratowicz pa’tronzf Kto stomiane kapelusze
Wiadystaw Syrokomla glown.efj Znalazl sobie nie do twarzy
Dia ciebie spict il Bar’teru W obce stroje niech si¢ stroi
rodna?

Niechaj zdrow zakrywa oczy
Latem czoto skwar uznoi,
A w jesieni deszcz przemoczy
Gtlupi! i jeszcze wigcej ghupi,

O tobie $piewam, i z tobg zespole
Nadzieje, rados¢ 1 smutki, 1 bole
Twoim powietrzem orzezwie

oblicze, Od twoich ptaszagt wy- R 07umic, ze SZCZC
) 4 i g Ot! Ze swojskiego ducha skupi
razu pozycze. Niech sie¢ mysl by
moja spod serca wygwarzy nutg nas tat 4 .
N . wiek Kto pogardza grunt ojcowski
zniwiarska, w takt brzeku kosa- Kto k d K
rzy, gdzie chata stoma lub dranig # ostgpu, e CLCZYI TZECZOTIE
. daj Nie przyniosa nic dla wioski
pokryta, serdeczny Litwin niech J Ni Wasili. ni Hreh
piosnke przeczyta. Boze g s, T

: 4 Kto o $wiecie mowi skromnie
A gdy swojaka dopatrzy si¢c we mu . , - .
h , i zdrowie! Ten zostanie woOjtem po mnie
mnie, zgrzeszylbym mowiac,

zem Spiewal daremnie,
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Informacja o pracy w Kole nr 15
Cztonkoéw mamy 77 oséb. 1 osoba zmarta.
Od 1 X 2021 mamy tymczasow3q siedzibe
przy ul. Zamiejskiej 20. Lokal maty, ale da-
jemy rade¢. Spotykamy sie we wtorki w godz.
10-14. Zbieramy sktadki, pozyskalisSmy 2
nowe osoby. Po okresie wakacyjnym, mimo
trudnych warunkéw, spotkania odbywaja sie.
Zorganizowatam przez fundacje¢ bezptatna
wycieczke do Mszczonowa i1 Radziejowic
oraz zaliczyliSmy zwiedzanie najglebsze-
go Basenu Nurkowego na $wiecie. Byto to
frajda dla uczestnikow wycieczki. Podziwia-
lismy Zamek w Radziejowicach i przylegte
tereny. Malo, ze wycieczka byta bezplatna,
to wszyscy otrzymali prowiant oraz obiad.
Nastepnym wydarzeniem byto spotkanie w
Patacu Staszica z Emilig Krakowsksg . Na-
wigzalismy kontakt z kotami z miejscowosci
Klaj i by¢ moze, ze jak pandemia ustgpi, tam
sie¢ wybierzemy. ByliSmy bardzo liczna grupa
emerytow w Kinie Praha na premierze filmu
WESOLA WDOWKA (tez darmowe bilety ).

12 listopada planujemy dla cztonkéw nasze-
go Kota wyjazd do Niepokalanowa, zwiedza-
nie muzeum Kolbego oraz Panorame¢ 1000
lecia. Koto dziata .Cztonkowie kota infor-
mowani sg na biezgco o wszystkich wyda-
rzeniach odbywajacych si¢ na terenie naszej
dzielnicy. Bierzemy w niewielkich grupach
udziat w organizowanych wydarzeniach Art
Hause Kotowa, CKA Siarczana, DK. Swit.
oraz w Wiosce Zywej Archeologii. Cho¢ nasi
cztonkowie sa to ludzie najczesciej scho-
rowani to poszukuja kontaktu. We wtorki
spotkania organizuj¢ przy kawie, herbacie
i dodatkowo z wtasnych srodkow ciasta .
ObchodziliSmy imieniny: Ireny, Krystyny,
Doroty, Franciszka, Jadwigi, Bylo bardzo
sympatycznie. Planuj¢ po Nowym Roku,
jak przejdziemy do nowego klubu,
skrzydta rozwing¢ w nowej formie.

H. Sobotka 4 XI 2021

Gazetke redaguje Marek Zakrzewski przy wspolpracy Danuty Ziebinskiej, Ali Michlewicz,
oraz pomocy Krzysztofa Miszewskiego




