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Wspomnienia z wakacji
Nareszcie wymarzone wakacje 

kiedy przekwitły akacje,
czas się zrelaksować,  

jechać w góry spacerować,
można jechać też nad morze,  
na jeziora, gdzie kto może.
Nasze Koło wybrało morze   

w Krynicy Morskiej, w Jantarze,
gdzie są duże i czyste plaże,

Dni były gorące, od rana do wie-
czora świeciło mocno słońce,
wiele osób przy brzegu morza 
spacerowało, a nawet wiele się 
kąpało. W tym roku jakoś mew 
było mało, pewnie na inne plaże 
poleciało, za to spotkać można 

było białe łabędzie, niczym pan-
na młoda, która w suknię białą 
ubrana będzie.Te widoki zapa-

miętamy i w sercu je schowamy,
W tym roku nam się udało, 
mimo pandemii, z wczasów  

wiele osób skorzystało.
Krysia Jasińska z Koła nr 4

 
 

  1 08 -  rocznica wybuchu  
     Powstania Warszawskiego
8 08 - Pomnik poległych żołnierzy  
           Obwodu AK Praga 
15 08 - Dzień Wojska Polskiego
1 09  -  rocznica wybuchu  II wojny
             światowej
          - Dzień Kombatanta przy tablicy 
            pamięci walk 20 Dywizji Piechoty
8 09 - g 17 - Cmentarz Stare Powązki  
      - Kwiaty na grobie Prezydenta Stefana  
        Starzyńskiego w Palmirach

10 09 - Pomnik pamięci kolejarzy węzła  
                                   Warszawa Praga. 
           - Rocznica nalotu dywanowego
16 09 - Zakończenie obchodów rocznicy 
         Powstania Warszawskiego przy obelisku  
                           płk. Antoniego Żurawskiego
11 11 - Pomnik Bitwy Warszawskiej. Rocznica 

odzyskania Niepodległości
11 11 - Pomnik upamiętniający ostatniego  
          dowódcę Armi Krajowej 6 Okręgu XXVI 

Praga płk. Antoniego Żurawskiego ( skwer) 
                                                                       Z.B.

PAMIĘTAMY

Koleżanki i Koledzy! Od września br. 
wznowiły działalność nasze koła. Dlatego 
cieszą wszystkie podejmowane działania 
aktywizujące. W ramach ,,Porozumienia o 
współpracy’ Dom Kultury Świt, zorganizo-
wał dla nas na terenie  ARTHOUSE KOŁO-
WA kilka potańcówek i innych spotkań. Pamiętamy  ,,SPO-
TKANIE INTEGRACYJNE’’ z 27.08.br. oraz Koncert pt. 
,,POŻEGNANIE PANDEMII’' z udziałem  Klubu Tańca 
Dawnego „Alta Novella” oraz Chóru " Volta ". Kontynuuje-
my działalność jak:  pomoc żywnościową,  magazyn odzie-
żowy ,,Oddam – Potrzebuję’’ oraz akcję zbierania nakrętek 
plastikowych. Wydajemy legitymacje na ulgi kolejowe, or-
ganizujemy wyjazdy na turnusy rehabilitacyjno-wypoczyn-
kowe. Chętnie korzystamy z ofert: Domu Kultury ,,ŚWIT’’, 
Domu Kultury ,,ZACISZE’’ i Centrum Kultury i Aktyw-
ności, Biblioteki oraz innych organizatorów wydarzeń w 
Dzielnicy Targówek. Ważne!!! Prezydium OR włączyło się 
w przygotowanie ,,Koncertu Patriotycznego’’ z okazji 103 
rocznicy odzyskania przez Polskę niepodległości (o szcze-
gółach będziemy informować w trybie roboczym). Chcemy 
w tym roku odbyć w grudniu tzw. Spotkania Wigilijne. Orę-
żem informacyjnym Oddziału podającym aktualne wiado-
mości jest strona internetowa www.pzeri.kei pl oraz biule-
tyn ,,Nasz Głos’’. Zachęcając do korzystania z tych źródeł,  
prosimy członków o przekazywanie do Prezydium infor-
macji, które chcielibyście umieścić w kolejnym wydaniu.  
I jeszcze jedno!!! Prosimy także o uzupełnienie opłat skła-
dek członkowskich oraz o pozyskiwanie nowych członków 

do naszych kół. To warunek dalszego funkcjonowania.
 Z życzeniami zdrowia i zadowolenia z podejmowanych  

aktywności. Witold Harasim   

www.pzeri.kei.pl                      redakcja gazetki:  naszglos@onet.eu

Z ostatniej chwili Koła wznowiły 
długo oczekiwaną działalność. Pikniki, 
spotkania kulturalne, ogniska, może na-
wet twórczość artystyczna. Przed nami 
Dzień Seniora, Niepodległości itp.. 
Mamy nadzieję, że pandemia nie ruszy. 
   Maseczki. Ostrożność cenna.



Seniorzy piszą

 

 
 

1 września 
obchodziliśmy 
przy gmachu 

Ratusza  
82 rocznicę

wybuchu II wojny swiatowej oraz 
Dzień Kombatanta!!!

W tematach wycieczek krajowych i zagranicznych,  
jak również wyjazdów rehabilitacyjnych, wszystkich  

niezbędnych informacji udziela pani Lidia Rybak  
w biurze Zarządu Oddziału Rejonowego W-wa  Targówek 

 przy ul. Łojewskiej 22 w każdy wtorek i czwartek  
od godz 11.00 do godz 14.00     tel.22 811 49 48

 
Kącik historyczny Danuty Ziębińskiej    

Optymista
Każdy optymista czuje
jak na życie patrzeć ma.

By zachować radość życia
kilka zasad prostych zna.

Wie, że kiedy deszczyk pada,
po nim musi wyjrzeć słońce.

Że po zimie śnieżnej, mroźnej
znów zobaczy kwiat na łące.
Wciąż pamięta także o tym,
że „po nocy będzie dzień”,

„raz na wozie – raz pod wozem”,
z jednej strony pada cień.

Że, rzecz jasna 
 „nie ma tego złego, co  

na dobre by nie wyszło”,
że „pieniądze rzecz nabyta”,

że „pieniądze to nie wszystko”.
Rację mieć czy święty spokój -

to dla niego nie dylemat.
I, że „do trzech razy sztuka” -
to dla niego jest już schemat.

Optymista ma problemy?
Oczywiście. To się wie.

Lecz, jak każdy optymista
zasad swoich trzyma się.

Szukanie szczęścia
Każdy chce szczęśliwym być

lecz szczęścia szuka gdzieś z daleka.
Marzy by w dostatku żyć,

więc na szczęście ciągle czeka.
Chcesz być szczęśliwy,

szczęścia szukaj w sobie.
Chcesz być szczęśliwy  

–   popatrz jak ja to robię.
Chcesz być szczęśliwy -
ciesz się tym, co masz.

Jeśli nie rozumiesz,
wciąż za szczęściem gnasz.

Elżbieta Rybałtowska.
Wołomin

82 rocznica wybuchu  
drugiej wojny światowej 

   Największa wojna światowa w historii obję-
ła prawie całą Europę, wschodnią i południowo 
wschodnią Azję, północną Afrykę, cały Bliski 
Wschód, wyspy Oceanii i wszystkie oceany. Za 
datę rozpoczęcia wojny przyjmuje się 1 wrze-
śnia 1939 r. – agresję Niemiec na Polskę. Nie-
miecki pancernik Schlezwing-Holstein wpły-
nął do portu w Świnoujściu 24 sierpnia a dzień 
póżniej zacumował w Gdańsku przy nabrzeżu 
w Nowym Porcie naprzeciwko Westerplatte.  
1 września o godz. 4.48 wystrzelił pierwsze po-
ciski, ostrzeliwując  Westerplatte. Tymczasem 
na zachodnich krańcach Polski w małym Wie-
luniu już o 4.35 spadły pierwsze niemieckie 
bomby. W ciągu kilku godzin Luftwaffe zrzuci-
ło na Wieluń 46 ton ładunków. Miasto zostało 
kompletnie zniszczone. Druga wojna światowa 
zakończyła się 8 maja 1945r.przynosząc ogrom 
strat i cierpień. Były to długie lata  walk i przela-
nej krwi. Rozpadały się domy w ruiny, wyrasta-
ły mogiły i krzyże. Oszacowano liczbę zabitych, 
zamordowanych, zakatowanych na 6,28 mln. 

Pozostało tysiące bezimiennych mogił.
 ,,Gdzieś pozostał ognisk dym 
Dróg przebytych kurz 
 Cień swoistej mgły.                                                                                          
Tylko w polu  biały krzyż                                                                                          
Nie pamięta już                                                                                          
Kto pod nim śpi…”
Fragment piosenki  
,,Biały krzyż”  
słowa  J. Kondratowicz  

W Otwocku miło, ale nad wodą najlepiej  Anna P.



Nasz Głos

 
 

 
Patron 2 ulic 
na Targówku 

Ludwik Kondratowicz
Władysław Syrokomla 

 
Gazetkę redaguje Marek Zakrzewski przy współpracy  Danuty 

Ziębińskiej, Ali Michlewicz, oraz pomocy  
Krzysztofa Miszewskiego

GRAJEK WIOSKOWY
Stanisławowi Moniuszce poświęcam

Ubogi odzieżą, lecz myślą bogaty
Siadł grajek wioskowy na przyzbie u chaty,

I wierną skrzypicę wziął w ręce;
A w głowie snadź ważna się toczy narada,

Coś brzdąka, coś mruczy - to w myśli układa
Strój nowy, ku nowej piosence

I błądzi spojrzeniem ku niebu, ku ziemi
Nad polem zielonym, nad strzechy sielskiemi

Spogląda ku lasom, ku rzeczce,
Wnuk przy nim trzyletni, ciekawy a żywy,

Znalazłszy we drwalni dwie szczepy łuczywy,
Grał niby na drugiej skrzypeczce.

....

50 – lecie odbudowy  
Zamku Królewskiego

Tuż po wojnie w Warsza-
wie podjęto inicjatywę 
odbudowy Zamku Kró-
lewskiego, mimo oporu 
ówczesnych władz i kosz-
tów projektu. Polacy cze-
kali 32 lata by przystąpić 
do zbiórki funduszy i odbu-
dowy zbombardowanego 
obiektu. 26 stycznia 1971r. 
odbyło się pierwsze po-
siedzenie Obywatelskiego 
Komitetu Odbudowy Zam-
ku Królewskiego. W Sali 
Wielkiej właśnie 26 stycz-
nia 2021r. zainaugurowano 
obchody odbudowy Zam-
ku Królewskiego. Dziś za-
mek to muzeum. Od 1980r. 
jest na liście światowego 
dziedzictwa UNESCO. 

Danuta Ziębińska 

ZABAWA
SENIORÓW

Oj seniorzy, seniorzy
– jak zagra muzyka

To wasza choroba znika
Tańczą seniorzy, tańczy ten

chory, co kuśtyka.
Mówi – taniec to 

wspaniała muzyka
Orkiestra zagrała
Zapełniła się sala.

Wszyscy tańczą walczyka.
Tańczy – tańczy  

ten chory, co utyka.
Zapomniał o bólu – 

o chorej nodze.
 Dziś się bawię –

mówi – dziś tańcuję
Naraz zachmurzył się
srodze, jakiś ból czuję.

Trochę posiedział,  
odpoczął

Z żalem spogląda na salę.
 Będę tańczył – nie chcę

siedzieć wcale.
Tańczy, tańczy –  
choć ból czuje;

 żadnego tańca nie daruje
I tak tańcuje, tańcuje! 

 tańcuje!
Barbara Gutowska

Zdjęcia z zabawy  
w Arthouse Kołowa 18

12 sierpnia 2021 r.

ILUMINACJA
gawęda ludowa

Nastały nieskończone jesienne  
wieczory   -   Natura drzemie!

Pochmurniały niebiosa i deszcz 
lunął spory   - Na suchą ziemię

Po wilgotnej przestrzeni grzechotka 
pocztowa   -  Pan Bóg wie za czem!
Jak ten wietrzyk jesienny, co szumi 

na drzewie   - To w polu krąży
Tak i myśl rozrzewniona sama  

siebie nie wie  - Skąd, dokąd dąży?
O minionej przeszłości marzy  

się cóś marzy. - Dumka głęboka;
I czy to kropla deszczu bryzgnęła 

po twarzy?  - Czy to łza z oka?
Zawstydziłem sie płaczu, zamkną-

łem powieki - Było mi ciemno
I obraz zapomniany, miniony, 
daleki, stanął przede mną.....
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Dzień Wojska Polskiego, w samo południe, uczci-
liśmy 15 08 21 złożeniem kwiatów przy Pomniku 

Bohaterów 1920 roku przy ulicy Wysockiego. 
Następnie wysłuchaliśmy koncertu patriotyczne-

go w Parku Bródnowskim 

Indie, lata 60-te ubiegłego wieku.Po ulicach 
włóczą się święte krowy. Można je doić, pić ich 
mleko, robić sery ale nie można jeść ich mięsa. 

Więc dopóki dają mleko są hodowane, później dziczeją. 
Pełno ich na ulicach a ponieważ nie wolno ich ruszyć, 
jest ich coraz więcej. Nie mają co jeść, są chore. Ludzie 
też głodują, panuje straszna bieda ale nikt nie ośmieli się 
popełnić świętokradztwo i zabić krowę. Ich fanatyzm 
jest ponad głód, brud i płacz głodnych dzieci. Z drugiej 
strony ambasada węgierska z komunistycznego kraju.Są 
to lata, gdy na Węgrzech wrze, trwają rozruchy, na cze-
le rządu staje Kadar. Nikt w ambasadzie nie jest pewien 
pracy. I miłość. Miłość ponad podziałami narodowościo-
wymi, kulturalnymi i rodzinnymi. Okropny klimat, upa-
ły nie do wytrzymania. Choroby, które dotykają biedotę. 
Wierzenia w różne zabobony, w fatum i podział na kasty. 
Trupy są palone na stosach, bo w tym klimacie nie prze-
trwałyby długo. Wrzucane do rzeki nieznane zwłoki, z tej 
samej rzeki inni piją wodę i kąpią się.To nie jest życie, to 
jest wegetacja. I polityka, w której każdy robi co może, 
żeby się utrzymać na posadzie. To jest opis książki, któ-
rą ostatnio czytałam. "Kamienne tablice" Wojciecha Żu-
krowskiego. Ciężka do czytania, gruba ale chwilami nie 
mogłam się oderwać. Poza polityką, w której nie wiado-
mo co jest prawdą, a ile w tym propagandy, obyczaje w 
tym kraju są prawdziwe. Dlaczego o tym piszę. Chciałam 
zwrócić uwagę, że fanatyzm jest bardzo niebezpieczny  
w każdym czasie i kraju dla wszystkich ludzi. We współ-
czesnym życiu też się zdarza mimo takiego dostępu do 
wiedzy. Ale cóż, nie wszyscy są nią zainteresowani, 
najbardziej ich interesuje materialna strona życia bez 
względu na drogę dojścia do bogactwa i "zaszczytów".

A. Michlewicz

W "Pożegnaniu pandemii" 
deszcz nie przeszkodził.

W organizację tej imprezy 
zaangażowane były 2 domy 
kultury, ARTHouse Koło-
wa,  DK Świt oraz OR Tar-
gówek PZERiI. Zapowiadała 
się dobra zabawa. Deszcz, 
tuż przed rozpoczęciem za-
baw na Kołowej, spowodo-
wał przeniesienie imprezy do 
DK Świt. Było z tym trochę 
kłopotu lecz nie zaszkodziło   
w ciekawym spotkaniu. 
Pierwszy raz oglądałem kon-
kurs szarlotek i byłem ocza-
rowany. Możliwość poroz-
mawiania w bliskim gronie, 
dramaturgia konkursu połą-
czona z degustacją ciast( ja 
dostałem dokładkę) sprawi-
łą, że czas uciekał, a na sali 
koncertowej czekali artysci. 
Pewien niedosyt jednak mia-
łem - nie słyszałem gitarzy-
sty. Gwar był za duży. Część 
artystyczna w sali koncer-
towej była różnorodna i cie-
kawa. Piękne śpiewy, ubio-
ry, składanki - słychać było 
wyraźny wzrost umiejętno-
ści wokalnych ale niespo-
dzianką okazał się dla mnie 
występ zespołu Alta Novella 
Można fragmenty zobaczyć 
na naszej stronie interneto-
wej w relacji z 27 sierpnia. 
Dziękuję serdecznie wszyst-
kim organizatorom jak i ar-
tystom za miły wieczów w 
miłym towarzystwie. M. Z.

A jeśli komu droga otwarta do nieba, 
to tym, co służą Ojczyźnie

Jan Kochanowski


