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Wiosna, mifos$¢ to czesty

Mnie do napisania wiersza

..Liryczny czas™ zainspirowala pewna fra-

za Agnieszki Osieckiej ..Nie grajmy
w dwa zycia jak w kosci, tylko dajmy,
dajmy zaskoczy¢ si¢ milosci”
Liryczny czas
W alejach parkowych kwitng kasztany
W ogrédkach pachng bzy i tulipany
Czerwone dzioby z gniazd wystajg
W stawach zielone ;aby kumkajg
Sady przypominajg wazony kwiatowe
W lesie sq norki i gniazda nowe
Liryczny jakZe radosny fto czas
Melancholie i nadziej¢ budzi w nas
Piesci on zmystly, zglebia uczucia
Daje energi¢ do marzen snucia
Magiczny staje si¢ wokol swiat
Nam, jakby ubylo troch¢ lat
Te zaczarowane, bajkowe dni
Wiosna wlasnie, przynosi ci
Jak dama za woalkg skryta
Jest tajemnicza, o nic nie pyta
Dyskretnie do flirtu naklania
Wyzwala mitos¢ sztuke kochania
To ona zalotnie, usilnie czaruje
Czy kazdy 7 nas juz to czuje?
Jesli nie, to cierpliwie czekajmy
I czarom wiosny si¢ poddajmy
Danuta Ziebinska

motyw w tworczosci poetow.

Kolezanki i Koledzy, Szanowni Pan-gm T
stwo!!! Mingt rok gdy po raz pierwszy od ;
kiedy peinie funkcje Przewodniczacego
Zarzadu Oddziatu Rejonowego Warszawa
Targdwek PZERIil zwrocilem si¢ do Was
w sytuacji, ktorej nikt sie nie spodziewal
i ktora jak ponad rok temu nadal nie na-
straja nas optymistycznie. A najsmutniejsze jest to, ze tak
wiele ludzi zmarto na COVID-19. Odeszto takze na zawsze
wiele naszych Kolezanek i Kolegow, a takze czlonkéw ro-
dzin. Specjalne wspomnienie o Nich zawartem w wypo-
wiedzi, ktéra zostata umieszczona na naszej stronie inter-
netowej. Wsérdéd wielu przystow i porzekadet jest ,,niech
zywi nie tracg nadziei”. Takie tez przestanie zawartem ww
wypowiedzi. W takim tez duchu jako Prezydium O.R. sta-
ramy sie podtrzymywac¢ nasza dziatalnos¢ z nadziejg, ze w
drugim potroczu br. bedziemy realizowac nasza wieloletnig
dziatalno$é. W tym numerze naszej gazety przede wszyst-
kim ZYCZYMY WSZYSTKIM ZDROWIA, a w szcze-
goélnosci unikniecia zarazenia si¢ wirusem COVID-19. By¢
moze uda sie nam w jakiej$ dopuszczalnej formie w kwiet-
niu odby¢ uroczyste spotkanie z okazji Swiatowego Dnia
,,Jnwalidy>’. Oczywiscie nie odbylisSmy spotkan ,,Wielka-
nocnych”. W tym trudnym dla nas senioréw okresie kaz-
da pomoc w umozliwieniu nam aktywnosci jest ,,na wageg
zlota”, dlatego bardzo serdecznie dzigkujemy Zarzadowi
Dzielnicy i Pani Dyrektor Domu Kultury ,L.Swit” za zorgani-
zowanie i na naszg prosbe poszerzenie zaje¢ ,,GIMNASTY-
KI DLA SENIOROW ONLINE” na platformie ZOOM.
Ta historyczna préba dla wszystkich trwa, a dotyka w spo-
s6b szczegdlny ludzi starszych. W tej historycznej probie
wiekszo$é ludzi starszych zachowuje si¢ odpowiedzialnie.
Oczywiscie tak jak wczesniej sktadamy podzigkowania pra-
cownikom wszystkich stuzb, ktore na tzw. pierwszym fron-
cie walki z koronawirusem udzielaja pomocy bliznim. Tak-
ze bardzo serdecznie dzickujemy Kolezankom i Kolegom
z naszych kot, ktérzy pomagaja potrzebujacym pomocy.

Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych najserdecz-
niejsze zyczenia zdrowia, pigknej wiosny, wielRanocnego
Roszyka pelnego marzen oraz wesolego Alleluja cztonkom
ZwiqzRu, wszystkim Seniorom, Sponsorom i Instytucjom

wspélpracujacym, Czytelnikom NASZEGO GEOSU Zyczy

Prezydium 1 Zarzqd Oddziatu Rejonowego PZERIT
| Warszawa Targowek wraz £ Zespotem Redakcyjuym

Piszgc ten tekst na trzy tygodnie przed
Swietami Wielkanocnymi — w imieniu
Prezydium i Zarzadu O.R. oraz wita-
snym - zycze Wszystkim zaszczepienia
sie przeciw COVID-19 1 ZDROWIA.
NIECH NADCHODZACE SWIETA
WIELKANOCNE PODNIOSA NAS
NA DUCHU, A NASZE CODZIENNE
ZYCIE NIECH JAK NAJSZYBCIE)J
WROCI DO NORMALNOSCI.

Witold Harasim

, www. pzeri-targowek.pl

Redakcja gazetki e-mail: naszglos@onet.eq




Nasz Glos

Kto by si¢ spodziewal, Ze zima jednak przyjdzie. Nareszcie byl
$nieg i mro6z. Za to szczepienie narodu idzie niemrawo. Ja zareje-
strowatam sie bez terminu, moze przed latem sie doczekam. Jako$
sobie radzg, od czasu do czasu spotykamy si¢ ostroznie z kolezan-
kami z Kofa nr 2. Na ostatki kupitam sobie jednego paczka i tak

SWIETA WIELKANOCNE
Sﬁvigta Wielkiej Nocy msza rozpoczyna,
Budzi ze snu, wiosny jest zwiastunem
Od zmartwychwstania BoZego syna

zakonczytam karnawal, ktdry w tym roku przeszed}! niezauwazanie. Swiat wyzwolony sig zaczyna.
Tak samo bedzie ze Swigtem Kobiet, ktory sama sobie spedze. Ale Trzy dniw grobie leial
nie narzekam, powspominam sobie gozdziki i rajstopy z dawnych Z ludimi nie zerwal przymierza
lat a nawet raz dostaliSmy w pracy przescieradto. Mysle, ze za to Dla nas z martwych powstal
Wielkanoc bedzie lepsza niz w zesztym roku. Wtedy bylismy zasko- I prawde nam objawil.
czeni nieznang chorobg i kazdy bat si¢ spotykac z rodzina. Niewiernym wiare prywrocil
Teraz jesteSmy troche odwazniejsi. W moim zyciu niewiele si¢ dzie- A tym, co uwierzyli, radosé wzniecil
je. Jeszcze dhuzej ogladam telewizje, wigcej ksiazek przeczytatam. Matka 7 zalu sie obudzila
Niektorych naucze si¢ na pamigc, tyle razy juz je czytatam. Ale nigdy I rado$é w sercu wrécila.
si¢ nie nudzg. Lubig swdj dom. Mam teraz wigcej czasu na gotowanie Obchody Dni Zmartwychwstania
wigc sobie urozmaicam posiltki, staram sie jes¢ zdrowo i nieduzo, bo Dobrg nowing dla siostry i brata

jednak jest za malo ruchu. Ostatnio ogladatam film dokumentalny o
dhugowiecznos$ci. Mloda para wybrata sie na Okinawe, zeby poznac
sekret ich dlugowiecznosci. Miedzy innymi na diugie zycie wptywaja
geny, dieta. ruch, brak stresu i praca. Oczywiscie to jest teoria. Ja sie Od lat rodziny si¢ spotykaly
zastanawiam jak si¢ ma do zdrowego odzywiania to, ze mimo ze By przekazac rodzinng rados'é'?,ycia
Jedza duzo warzyw i ryby ale smaza je w glebokim ttuszczu. Na Bv.opowiedzieé bogactwo swego bycia
geny wplywu nie mamy. Ruch zalezy od nas ale tez od naszych By, fon dzier zmywal z twarzy wstolls etad.

To dzien, ktory wszystkie narody brata
Dajgc mitosci nadzieje
co ze slabego robi chwata.

warunkow zdrowotnych i innych. Zawsze teoria jest tatwiejsza Czy to mlody czp to stary
od praktyki. Na koniec wierszyk na poprawienie humoru: Ciggle szuka jakies wiary
"0 ] kg Wielkano Wiara w Boga Zywego pokazuje kaZdemu
Alicja Michlewicz Droge do szcz¢scia wiecznego.
AUTOR STASIEK
it Iy
; - €: .!‘ i 4
Patron 2 ulic B Sk o
14 / 4
na Targowku 0o L ~ g s Sapeies
Auder i of Byl Wielki Czwartek - poranek marcowy.
patrona aae 4y . cal16 . )
Ludwik Kondratowicz WY SOy Na R pouch tc.)p i za.lwze"p .
SHIEILE) Spiewal skowronek, wiatr chystal si¢ cieply
Wtadystaw Syrokomla abtorit . P 2
— I ciepte mysli napedzal do glowy.
Brodna? Czlowick skwapliwszy do Boga i swiata,
.. I kwiat borowy i kos¢ trupiej glowy Bo cos mu serce wiosenniej kolata.

Po sinem niebie kilka chmurek plynie,
I z czasow szwedzkich skrwiawione okowy Nad czarnqg ziemiq mgla ranna sie sciele;
Co znajdziesz w sklepie Zelaznych rupieci. ‘ Nad cichq wioskq, po czarnej rowninie
Woda ze zdroju, stary miod z pucharu Huczy dzwon stary, bo dzis Msza w kosciele.
I /“t."w ooy, gruchot golebi o sy I przed drewniang, zamszonq dzwonnicq,
S dle/dw niccyyieing, SUR B I pod kosciola pochylong sciang
Dym, co u dachow sciele si¢ i kighi L 3 R

} g Dzisiaj lud boZy zgromadzil si¢ rano,
Nawet sny nasze uroczyscie snione B %
I kamien 7 bruku, i zielone darnie T rue 4 .a] e”mmcq

Swe caloroczne i bledy i bole

I kije starcow, i zabawki dzieci

I 10, co swig¢te, niewytlumaczone nazwac?
Co czasem dusze rzewnoscig ogarnie ...To Wyznac u kratek do ucha plebana
Bél tajemniczy, i Zycie, i zdrowie wszystko A w fzach, gdy cietka zasklepi si¢ rana,

ojczyzna! Spozy¢ Chleb Zycia przy Chrystusa stole.
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Lustro

Gdy patrze w lustro
widze swe odbicie

a w nim swojg histori¢
pisana przez zycie

Cho¢ widze znang mi twarz
ale juz inna
bo oczy stracity blask
i barwe majg inng

Nieubtagany czas
przemalowat mi wlosy
to juz nie ten warkocz

to juz nie te pasy

A te bruzdy, te bruzdy
wyryte na twarzy
to swiadectwo mych zmagan
co przykry los mi przydarzy

A gdy patrze¢ w lustro
1 widze swa twarz
i to jest dowod

na pedzacy czas
Anna Caban luty 2021 r.

Anna Caban luty 2021 r.

Zimg dama wychodzi na spacer w futrze i spoty-
ka na ulicy ekologoéw - jak pani nie wstyd nosic
futro zdarte z Zywych norek? -

- to nie norki, to poliestry.

- A czy pani wie ile poliestréw musiato stracic¢
{ycie, zeby pani miala futro?

To ogien $wiety, ktory nalezy podsy-
cacé, ktéry swym blaskiem oswietla
zycie nasze, czasami smutne. Utrzy-
mywacé w sobie wsrdéd trudow i trosk
zyciowych pogode ducha i rozszerzac
ja miedzy bliznimi, jest dzietem nieta-
twym a przy tym bardzo podniostym.
Dac nieco radosci, rozcchmurzv¢é stro-
skane czolo, rzuci¢ troche¢ swiatta na
ciemne drogi zycia - zadanie to piek-
ne, a spelnienie jego i nam samym jest
zdolne rozjasni¢ trudne chwile .
Spojrzyjmy uwaznie wokoto siebie,
lecz nie na tych, ktorym si¢ (moze
zresztg tylko pozornie) lepiej od nas
si¢ powodzi. ale na istoty bardziej po-
trzebujace pomocy.

Moze dlatego, ze na los swdj przed
nikim nie narzekajg, nikt nie przypusz-
cza nawet, jak bardzo cierpia
i moze stokrotnie wigcej niz my sami.
Znamy moze rodziny; lub jednostki
nieszcze¢sliwe, samotne, opuszczone.
Nie stronmy od nich, nie traktujmy ich
jak zapowietrzonych.
Przeciwnie, okazawszy im calg zycz-
liwos¢ i poszanowanie ich bolu, po-
cieszmy ich, dopomdézmy im zy¢.
Okazemy przez to, ze nawet nieszcze-
$cie nie wytacza z liczby zyjacych,

z grona znajomych.
Zyjemy poki mamy przyjaciot!!!

Gazetke redaguje Marek Zakrzewski przy wspolpracy
Danuty Zi¢binskiej, Ali Michlewicz, Anny Caban oraz
pomocy Krzysztofa Miszewskiego

Fragment ....

...0d Okecia, przez centrum,
tetnicami Warszawy
Alejami, Miodowqg

i Krakowskim Przedmiesciemnt
jedzie kondukt zalobny,

Taki skromny choc krwawy.

A kraj czuje - Prezydent znowu
Jjest w swoim miescie....
kwiecienn 2010 r.
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Najbardziej znana jest jako autorka tekstow
piosenek. Napisala ich niemal 2000. Pisala
takze utwory sceniczne, skecze. Miatla cudow-
ny dar pisania o sprawach waznych dla kaz-
dego czlowieka. Pisala o uczuciach, ludzkich
relacjach i zwyklej codziennosci. Inspiracjq
do pisania bylo takze Zycie poetki. Jej utwory
to dziela wybitne i ponadczasowe niosqce dla
odbiorcy madre przestania. Najbardziej znane
to ,Kochankowie z ulicy Kamiennej” ,,Oku-

larnicy” ,,Na calych jeziorach 1y ,,Malgoska”

wNiech zyje bal” ,,Uciekaj moje serce” Chora

na raka zmarta 7 111 1997r. Zostala pochowa-
na na Cmentarzu Powgzkowskim. Wojciech
Miynarski napisal ,,Poetka znikta w oddali.
Bardzo Dalekiej Oddali wszyscy jg strasznie

kochali....”
Wszystkim Paniom i Panom z okazji Ich s wie-
ta (8 i 10 marca) dedykuje fragment pieknego
lirycznego wiersza poetki.

ggﬁ Seniorzy piszq

Brodno ma nowy zabytek

Przed pierwszg wojna swiatowa Targowek byl miastecz-
kiem kolejarzy. ktorych przyciagata otwarta w 1877 roku
tzw .kolej nadwislanska. Stworzyl ja znany biznesmen
Leopold Kronenberg. Najwazniejsza stacja na 520-kilome-
trowej trasie w prawobrzeznej Warszawie znajdowala si¢
w dzielnicy Pelcowizna przy ulicy Oliwskiej. W budynku
przy Oliwskiej 1B znajdowat sie dziat elektryczny, ktory
obstugiwal wszystkie dzialy w zakresie naprawy urzadzen
elektrycznych oraz dostarczanie energii elektrycznej. Bu-
dynek ten stanowi jeden z nielicznych zachowanych przy-
kfadow warsztatow Kolei Nadwislanskiej pobudowanych
w drugiej pofowie XI1Xw. To wlasnie ten budynek zostal
wpisany do rejestru zabytkow. Jest to jeden z ostatnich
zachowanych obiektow wspottworzacych zabudowe ze-
spotu Kolei Nadwislanskich. ktore miaty wptyw na rozwdj
dzielnicy Targéwek i Pelcowizna.

Danuta Ziebiriska

Jestesmy swiad-
kaml cudu odradzajgcej si¢ przyro-
dy. Ile zdziwienia wywoltuje fakt, ze
drzewo, ktore uwaza si¢ za uschnig-
te, moze zakwitngc¢? Gdybysmy nie
przywykli oglgdacd tego zjawiska co

rok, wiosna bylaby Zrodlfem nie-
prawdopodobnego szczescia. Kaze

Danuta Zigbiriska . wierzydc, Ze nic nie ulega zagtadzie,

Ze wszystko moZze sie odrodzié, Ze

W Kole nr 15 : 5 4
, ; et wszystko moze zostaé¢ wchioniete

§ 7 % Y . . . - . 7
e . 7-\!/.4& p l:lzy‘ji;(n.uj Ay przez Zycie, jak mowi sw. Pawel.
“udite i e s Wielkanoc stusznie uwazana za
owe

Pytajg si¢ nowi czlonkowie, jakie
korzysci przynosi przynaleznosé
do Zwigzku? Oto kilka ustysza-

- nych odpowiedzi: najwazniejsze

» MoZesz organizowac
i braé w udzial w pracy kota
* Rozwijac umiejetnosci
artystyczne, umystowe

wyjgtkowq chwile, jest to czas Zmar-
twychwstania, czas najbardziej nie-
prawdopodobnej nadziei, tej, ktora
obejmuje takze smierdé. Wszyscy
odczuwamy potrzebe tej nadziei.
W miare jak przesztosc oddala si¢
coraz glebiej, trzeba mied to prze-
sSwiadczenie, ze 7 dna otchlani moze
wytonic si¢ lepsza przysztosé w po-
staci trudnej do przewidzenia.

» Wspolnie dbac o wlasne zdrowie
» Uczestniczy¢ w wycieczkach,
zajeciach rehabilitacyjnych,
wyjsciach do kina, teatru itp... |

W tematach wycieczek krajowych i zagranicznych,
jak réwniez wyjazdow rehabilitacyjnych, wszystkich niezbednych
informacji udziela pani Lidia Rybak w biurze Zarzadu

Oddziatu Rejonowego W-wa Targowek przy

'l ul. Lojewskiej 22 w kazdy wtorek i czwartek od godz 11.00 do godz

14.00 tel.22 811 49 48




