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Dziwny rok 2020

Rok 2020 uplyngt nam w cie-
niu pandemii. Czy czegos nas nauczyl ten
trudny czas? Mysle, Ze tak, bo kaide do-
Swiadczenie jest po cos. Sqdze, ze wielu
Z nas bardziej zrozumialo, co w Zyciu jest
wazne. Dokonalo czesciowo jego przewar-
tosciowania. Powszechny strach wyzwolit
w ludziach troche dobra, ofiarnosci, ale
oczywiscie nie u wszystkich. Szczegolnie
samotni poczuli bardziej potrzebe bycia
z drugim czlowiekiem. Czas pandemii
dobitniej pokazywal i pokazuje jakie kru-
che jest iycie. Stal si¢ lekcjg doceniania
bliskich nam osob, bo przecie; tak wiele
stracito zdrowie i Zycie. Uczy nas cierpli-
wosci i planowania wszystkiego na krot-
ko. Swiat zwolnil, przestawilismy si¢ na
inne myslenie. Blyskawicznie zmienilo
sig tet pojecie normalnosci. A jakie be-
dzie po pandemii? Czy mamy juz jakies
plany? Byé moze 2021 rok okaze sie la-
skawszy i pozwoli nam mysle¢ perspekty-
wicznie. A na pewno bedziemy mogli ma-
rzyé. Planuj wiec! I marz o tym co masg
w sercu, tego ci nikt nie zabroni. Zrob tez
liste rzeczy do zrobienia w Nowym Roku.
Zycze wiec Wszystkim spokojnego, po-
mysinego roku 2021, spelnienia wszyst-
kich marzen, nawet tych najbardziej
szalonych a przede wszystkim zdrowia.
Nadzieja i wiara niech bedzie trescig

naszego 7ycia.  Danuta Zigbinska

. Zyjmy nadziejg, ze jeszcze bedzie prze-
Ppigknie, jeszcze bedzie normalnie -
T. Lipinski Zespot Filt

Kolezanki i Koledzy , Szanowni Panstwo [#
Rok 2020 byt dla Oddzialu Rejonowego
Targéwek wielkim wyzwaniem. Pandemia
spowodowala wyrazne problemy w normal-
nej dziatalnosci ale informujemy, ze nasz
Oddziat Rejonowy przetrwal. W tym czasie
Prezydium O.R.. normalnie wykonywato wszystkie obowiazki sta-
tutowe zachowujac wymagane $rodki ostrozno$ci. Dlatego w tym
miejscu sktadam serdeczne podzigkowania cztonkom Prezydium,
a szczegolnie kolezankom: Bozenie Otdak, Reginie Rummel i Li-
dii Rybak, ktére wraz ze mna ,,urzedowaty” we wtorki i czwartki,
a Bozenie Oldak, Jolancie Stawowskiej-Kliza i Przewodniczacej
Komisji Rewizyjnej Teresie Jozwiak za finansowo-ksiggowe za-
mknigcie sprawozdan za 2020 rok. Dziekuje Markowi Zakrzew-
skiemu, ktory mimo wielu trudnosci, dopilnowat wydawania jubile-
uszowego numeru 100 gazetki ,,Nasz Glos” oraz prowadzit zapisy
na stronie internetowej Oddzialu. Dzigkuj¢ wszystkim, ktorzy wy-
stapili w Koncercie Koled w Domu Kultury Swit, ktérego nagra-
nie (jako szczego6lna pamiatke z czasu pandemii) przekazalismy dla
celow archiwalnych dla kazdego kota. Serdecznie dzigkuj¢: Kol.
Wiceprzewodniczacej Bozenie Oldak — za organizowanie pomo-
cy zywno$ciowej przy wspotpracy z Kol. Skarbnik. Z zamierzen
na [-wsze potrocze wspomng tylko plan tradycyjnego spotkania
z okazji Dnia Inwalidy. Dzickujemy wszystkim przyjaciotom
Zwiazku za wsparcie, pomoc i za zyczliwos¢, z jaka spotykamy
si¢ a takze wladzom naszego Zwiazku. Za kolejny rok pomocy
i wspolpracy, dzigkujemy Zarzadowi Dzielnicy Targéwek i osobi-
Scie Pani Burmistrz Matgorzacie Kwiatkowskiej, Z-cy Burmistrza
Krzysztofowi Miszewskiemu, Burmistrzowi miasta Marki Jackowi
Orychowi i Radzie miasta Marki, Zarzadowi i osobiScie bylemu
Prezesowi Krzysztofowi Szczurowskiemu i obecnemu Prezeso-
wi Stawomirowi Antonikowi oraz Radzie Nadzorczej, dyrekcjom
osiedli i radom osiedli SM ,,Brédno”, Zarzadowi, Radzie Nadzor-
czej, Prezesowi Andrzejowi Potrolniczakowi, kierownictwom i ra-
dom osiedli RSM ,,Praga”. Dzigkujemy Pani Dyrektor Agnieszce
Szmulewicz za ,,Koncert seniorow na Siarczanej”, Pani Dyrektor
DK Swit Lidii Krawczyk i pracownikom za umozliwienie odby-
cia i nagranie ,,Koncertu koled w DK Swit”, W imieniu Zarzadu
i Prezydium O.R. zycz¢ Wam Kolezanki i Koledzy pomys$lnosci
osobistej 1 zamierzonych efektow naszej zwiazkowej dziatalnosci
w 2021 roku. A wszystkim zycze zdrowia, powrotu do normalno-
$ci i zeby rok 2021 byt znacznie lepszy od minionego. Szczegdlnie

Babciom, Dziadkom i zakochanym.

Przewodniczqgcy Zarzqdu Oddzialu Targowek Witold Harasim
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Zyciowa szarada
Zycie nam plynie niczym
bystra rzeka
nikt nie wie, co jutro go czeka
1 w tej zagadce jutra
cztowiek snuje plany
zyje nadzieja,
ze bedzie kochany.
Ale w zyciu jak to w zyciu,
los figle nam plata
Smutek z radoscig wciaz si¢ przeplata
Raz kochasz to raz nienawidzisz
kogo$ uwielbiasz albo z kogo$ szydzisz
I to nasze zycie ptynie jak w kalejdoskopie
raz nas pogtaszcze to znowu dokopie
A ten scenariusz zycia sam nam si¢ uktada

1to jest cala nasza zyciowa szarada
Anna Caban 18 12 2020 r.

Przeminglo z wiatrem
Pani Anna, starsza pani
siedzi zamys$lona
wraca do swych wspomnien
troche rozmarzona
Co sig¢ stalo z tamtg Anig
co warkocze miata?

Co sie stato z tg dziewczyng
co ciagle si¢ $miata?
Dzi$ farbuje siwe wlosy
by oszukac¢ czas,
ale czasu nie oszuka.
Czas oszuka nas.
Wszystko przemingto z wiatrem
rozptyng¢lo si¢ jak mgta
z melancholig dzi§ wspomina

Seniorzy piszg

Usiluje pieknie wypowiedzie¢ to, co mam
do powiedzenia. zwlaszcza wtedy, gdy nie mam
nic do powiedzenia

T. Kotarbinski

OSIEMDZIESIECIO LATEK

Kiedy cztowiekowi
80 lat mija, czuje
jakby ugryzta go zmija
Cos si¢ w nim dzieje
Bo przestaje wierzy¢
Ww zycia nadzieje.
Zdrowie jeszcze stuzy
Ale tak, jak po wielkiej
podrézy
Jest czym oddychac
Lecz serca stabo stychac.
Mysli sie kotacza
Czy bliscy dlugo mnie
jeszcze zobacza?
Nadzieja trochg $liska
Lecz nie chcee jej ogladac
z bliska.

Co$ w krzyzu boli
Ale jeszcze czlowiek
sie swawoli
Mysl krazy taka,
7€ jeszcze przezyje
niejednego rodaka.
Zycie dato mi szkote

Skrocito moja swawole
Ale mam nadzieje,
ze jeszcze zaistnieje
I bliskim pokaze, ile waze.
Nie bierz bracie
do serca swego,
ze mozesz doczekaé
zycia lepszego
Takie, jakie
ku koncowi biezy
Kazdemu si¢ nalezy.
Wszystkim
osiemdziesieciolatkom
zyczg, by nie obarczac¢ ich
zadng fatkg
Czy nadzieja mita czy
radosna, czy smutna
Niechaj zawsze
bedzie butna.
Dhugich lat zycia
Wspaniatego przezycia
Zdrowia 1 stodyczy
Zawsze ten sam
Stasiek zyczy.
AUTOR STASIEK

jak przez zycie szla
I usmiecha si¢ do wspomnien,
to tezke ociera, bo si¢ w oku kreci
Obudzita swe wspomnienia
drzemigce w pamigci.
Dzisiaj Anna, juz nie Ania
to nie ta dziewczyna.
bo czas tak szybko odchodzi
a to juz nie jej wina.

Przewodniczgcej Zarzadu Glownego PZERIl
Sz. P. Elzbiecie Ostrowskiej
wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu Smierci

Meza
sktadaja

czlonkowie Oddziatu Rejonowego W-wa Targowek
Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow
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Czas pedzi, pedzi jak szalony

jak ten wiatr nieujarzmiony
czasu hie zatrzymasz,
jedynie wspomnienia
wigc szanujmy je
by ocali¢ od zapomnienia.
Anna Caban 18 12 2020 r.

W tematach wycieczek krajowych 1 zagranicznych,

jak réwniez wyjazdow rehabilitacyjnych, wszystkich niezbednych

informacji udziela pani Lidia Rybak w biurze Zarzadu
Oddzialu Rejonowego W-wa Targowek przy
ul. Lojewskiej 22 w kazdy wtorek i czwartek
od godz 11.00 do godz 14.00 tel.22 811 49 48
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i Zacisza” z listopada 2020r.

w artykule ,,Zagadka cmentarza
epidemiologicznego” znalaztam
ciekawostke dotyczaca naszego
osiedla. Spacerujac po Brodnie
zapewne spotkaliscie trzymetro-
wa kolumneg stojaca w poblizu skrzyzowania ul.
Malborskiej z Kowalskiego. Pomniczek to jedyny
zachowany nagrobek pozostaly z dawnego cmen-
tarza epidemiologicznego, powstalego poza grani-
cami miasta. Cmentarz zostal, zalozony w 1708r.
Jest to nagrobek rodzinny trzech oséb zmartych
w czasie epidemii dZzumy- Michala Walenberga z
synem i cérka. Zaraza z lat 1708-1712 nalezata do
najstraszniejszych w dziejach Warszawy. Liczba
mieszkancow miasta zmniejszyla si¢ o 1/3 i spadla
do 18 tysiecy. Obiekt znajdowatl si¢ kiedys$ na rogu
ul. Wincentego i Malborskiej, ale podczas budowy
osiedla zostal, przeniesiony. Najprawdopodobniej

jest to najstarszy istniejacy nagrobek w Warszawie.

Czytajac ,,Echo Targowka Brodna Wprawdzie nigdy nie brakowalo okazji do Swigto-

wania, to od 1965r. obchodzimy Dzien Babci a od
1970 r. Dzien Dziadka. Pragn¢ z tej okazji zadedyko-
wac wiersz K. Przerwy-Tetmajera
,,Z. dawnej przeszlosci”
Ide przez droge Zycia z1g i ciemng
dokgd?.. Czyz wiem?
A zawsze wszedzie twoj cien idzie ze mng,
nocq i dniem
Zawsze i wszedzie stucha serca mego
najskrytszych drgnien,
ani opuszcza mnie, cho¢ lata biegng
twoj blady cien
Mysle, ze bedzie on inspiracja do wspomnien, bo:
,,Wspomnienia sq podporq starosci”. Korzystajac
z ,Ksiegi aforyzmow i przystow” pragne Panstwu
przekaza¢ z okazji Naszego Swieta zyczenia. Zy-
cz¢ przede wszystkim zdrowia bo: ,,Zdrowie jest
bogactwem”. Wokot siebie prawdziwych przy-
jaciot bo: ,,Lepszy przyjaciel w potrzebie niz pie-
nigdze w garsci”’. Wielu beztroskich dni bez zmar-

Mieszkancy uznali XVII-towieczny obelisk
za zwykla kapliczke. Danuta Ziebitiska

Orszak Trzech Kroli 2021
Sytuacja pandemiczna wyklu-
czyta mozliwos¢ organizacji
Orszaku Trzech Kroli, wigc

wroé¢my wspomnieniem do  §¢
wczesniejszego Orszaku 2018. &

twien 1 klopotow bo: ,,W zimie potrzebne jest
ciepte  okrycie, w starosci  brak zmartwien”.
.. Radosci, mitosci, szczgscia 1 usmiechu na codzien bo:
4 . Zycie bez radosci, to jak lampka bez oliwy”. , Kropla
milosci znaczy wiecej, niz ocean rozumu”, ,,To cztowiek
¢ czlowiekowi najbardziej potrzebny jest do szczescia”.
8 Zakoncze aforyzmem Poli Gojawiczynskiej ,,Potrzeb-

ny jest czyjs usmiech, aby samemu tez si¢ usmiechac”.

Danuta Zigbinska

Czy znamy tworczos¢ patrona
glownej arterii Brodna?

Patron 2 ulic
na Targowku

Ludwik Kondratowicz ﬁx&%@
Wtadystaw Syrokomla
. . IS Grob W1. Syrokomli
DNI DOROCZNE NA LITWIE Od Gromniczne, to pot, zimy, -
MIESOPUST fragmenty Od Macieja zima potnie.

Hulaj dusza!l!!

*kk

W lutym bawi¢ sie lubimy

Przeszed! grudzien jak po grudzie, A Wi?? b‘avymy sie;‘o.chotnie': ! Chwytam ksigike w mej
Zima predko nie przeminie. Lecz jezeli w twojej wiodci rozpaczy

Gospodarze - baczni ludzie - Nie zarodzit chleba kawal, wDaj mi prawde w stowie
Scistem”

Gdy przed czasem wiesniak posci
Nie jedz bracie na karnawal,
»Ale kto tam na to zwaza!

- Chce pojechac i pojade!
Milej stucha¢ harfy granie
W traktyjerni i cukierni
Nizli chlopskiej czerni ,,

-Piszg weglem na kominie:
» Gdy mrozny styczen
Czys ubogi, czy bogaty

Nie zostawiaj bez obliczen

Twych wydatkéw i intraty;

Licz si¢ pilno z twa chudobg
Dtluga zime¢ masz przed soba

Co to znaczy? co to znaczy?
Ja tu czytam falsz
g rozmystem.

Ale wierze w genijusza,
bo to ksigika drukowana
Hulaj dusza bez kontusza
Szukaj pana bez Zupana!

*kek
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Swiat si¢ zmienia.

”M"Juz nigdy nie bedzie tak samo jak przed

pandemig. Podobno. Oczywiscie domi-
nujacym tematem jest wiasnie koronawirus. Ale w
jego tle panstwa probuja normalnie funkcjonowac.
Chociaz im dluzej tym gorzej dla gospodarki wszyst-
kich krajow. Ostatnie wybory w Stanach Zjednoczo-
nych pokazaly jak wazne jest wybra¢ dobrze wtadze.
Wszedzie w tym czasie nienormalnym sg obiektyw-
ne trudnosci 1 nigdzie nie jest idealnie. W Polsce tez
z wyborami byto réznie, nie méwiac o Biatorusi do
tej pory walczacej z oszustwem wyborczym. A teraz
Stany Zjednoczone. Kto by sie spodziewal, ze doj-
dzie nawet do szturmu na Kapitol. Powodem byta
préba prezydenta Trumpa utrzymania si¢ za wszelka
cene przy wiladzy. Konsekwencja jest $mier¢ kilku
osob. Tak to wygdrowane ambicje jednego cztowieka

niszcza demokracje zbudowang przez pokolenia.
Rozpisatam si¢ na ten temat, bo akurat w tym mo-
mencie jest aktualny ale moze rzutowaé na przy-
szto§¢. Aktualne s3a tez szczepionki przeciw koro-
nawirusowi. Ja na pewno si¢ zaszczepig, gdy tylko
bedzie taka mozliwos$¢. Przekonata mnie wypowiedz
lekarza, ktory powiedziat, Ze lepsze sa powiklania po-
szczepienne niz zachorowania albo $§mieré¢ w wyniku
zarazenia wirusem. Przeciez wielu z ozdrowiencow
wcigz nie doszto do siebie po chorobie, maja jakie$
powiktania. A poza tym, gdyby nie szczepionki na-
dal panowataby gruzlica, odra, ospa i inne choroby.
Tez miatam watpliwos$ci, wahatam si¢ ale chce juz
jak wszyscy powrotu do normalno$ci. Czuje si¢ stab-
sza, bo mam za mato aktywnos$ci. Kto§ moze powie-
dzie¢, ze mogg spacerowac ale to nieprawda. Tylko
ten co nosi okulary zrozumie, ze to nie jest proste,
Okulary co chwila zaparowuja, nic nie wida¢, moz-
na si¢ przewrdcic. I nie moge odetchna¢ peina piersia
pod maseczka, ktora zreszta jest mokra nawet, gdy
jest zimno. Nowy Rok dat nam nadziej¢. Z utgsknie-
niem czekam chwili wyzwolenia. Zycze wszystkim
aby ta nadzieja si¢ spelnita jak najszybciej, zeby-
Smy wszyscy doczekali zmian w dobrym zdrowiu.
A. Michlewicz 10 01 2021r.

* Szlachetny czlowiek wymaga od siebie

* Glupstwo wtedy najgroZniejsze, kiedy

ma na swojq obrong stuszne argumenty
T. Kotarbinski

- Wez Zycie we wlasne rece!

- Ale to straszne. Nie bedzie kogo obwiniad.
*kk

Sq tacy, co nie potrafig ;y¢ bez przeciwnikal!!

Gazetke redaguje Marek Zakrzewski przy wspolpracy
Danuty Zie¢binskiej, Ali Michlewicz, Anny Caban oraz
pomocy Krzsztofa Miszewskiego

Karnawal wnuczat dla Babci i Dziadka

Dzisiaj wielkie wydarzenie
jest karnawat jak marzenie
Juz stychaé muzyki diwieki
tam tanczq male sarenki.
Przebierancow dzis parada.
Jest listonosz i Alibaba
Maly Rumcajs tez sie skrada.
Dalej Sniezka i Marysia
co nie pasie ggsek, bawi sie dzisiaj.
Na scen¢ wchodzq grajkowie,
kazdy instrument trzyma przy sobie
Werblista pierwszy podjgl wezwanie:
Wszyscy tanczymy, Panie, Panowie
zrobmy koleczka, podajmy rece
bedzie poleczka i jeszcze wigcej!
Do krakowiaka! tworzymy pary!
na trgbce zagral trebacz niesmialy
Wszyscy bawili sie cudnie
az przyszio poine popotudnie
Trzeba sie rozstaé i podziegkowad
by Dziadkom w przyszlym roku
Znow potancowacé.
Urszula Brandys

— Z wiclkim zalem 1 poczuciem straty zegnamy
zmarlg 10 stycznia 2021 r.
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Sp. Irene Soltysiak

dlugoletniq przewodniczgcq Zarzgdu Oddziatu
Rejonowego Polskiego Zwiqgzku Emerytow, Ren-
cistow i Inwalidéw w Warszawie- Srédmiescie,
czlonka Zarzgdu Glownego i Zarzgdu Okregowe-
“go PZERil w Warszawie. Odeszla od nas Zyczliwa
i serdeczna koleZanka, czlowiek wielkiego serca
i dobroci, wrazliwy na losy innych.
Bedzie nam brakowalo jej mgdrosci,
doswiadczenia zwigzkowego i wraZliwosci.
Zarzad Oddzialu Okre¢gowego i czlonkowie
Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow
i Inwalidow w Warszawie.




