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Szanowni Panstwo,

juz wszyscy wiecie,
Obchodzimy osiemnastolecie
Nasze Koto numer dwa,
Jubileusz dzisiaj ma

Tak niedawno sie zaczelo
Osiemnascie lat stuknelo
Spotykamy si¢ radosnie
W sercach maj i radosé¢
rosnie

Omawiamy réZne sprawy
Wcigz gotowi do zabawy
Razem swietnie si¢ bawimy
I si¢ sobg - nie nudzimy.

Omawiamy roZne swieta

Bo kalendarz to rzecz swieta
Zaczynamy tak bez wpadki
Od Dnia Dziadka no i Babki

Nastepnie sq Walentynki
Swieto Kobiet i Dzieri Matki
1 tak plynie czas wspanialy
az do Swieta Kupaly.

I cho¢ latek nam przybywa
To idea jest wciqz Zywa
Nam pomystow nie brakuje
Bo wciqz nowe sie szykuje

To obchody, to rocznice
Takie jest seniora Zycie

™ " Teresa Kozubek

» -

Tradycyjnie w numerze ,,powakacyjnym” wspo-
minaliSmy mite dla nas wydarzenia: ,,Kupata”,
,Pozegnanie Lata”, powakacyjne spotkania w
kotach 1 informowaliSmy o przygotowaniach
do tradycyjnych spotykan z okazji Swiatowe-
go Dnia Praw Osob Starszych, Miedzynarodo- &
wego Dnia Osob Starszych, Europejskiego Dnia Semora oraz Sw1at0wego
Dnia Seniora. Ale czas pandemii niestety trwa, wiele kot nie wznawia dzia-
falnosci, dlatego tym bardziej dzigkujemy tym kotom, w ktérych na miare
mozliwosci sg podejmowane dziatania aktywizujgce czg$¢ naszych czion-
kow. Od maja w miar¢ normalnie pracujemy w biurze Zarzadu OR. Tak
jak przed pandemig organizujemy: pomoc zywnos$ciowg, prowadzimy ma-
gazyn odziezowy ,,Oddam — Potrzebuje” oraz zbierania nakretek plastiko-
wych, wydajemy legitymacje na ulgi kolejowe, organizujemy wyjazdy na
turnusy rehabilitacyjno-wypoczynkowe. Mimo smutnego czasu pandemii
1 zwigzanych z tym ograniczen, przy wsparciu Urzedu Dzielnicy i CKiA uda-
o si¢ nam zorganizowac¢ ,,Letni Koncert na Siarczanej dla seniorow” w dniu
7 sierpnia przy Centrum Kultury i Aktywnosci ul. Siarczana 6. Korzystajmy
z bogatych (jak na okres pandemii) ofert: Domu Kultury ,,SWIT”, Domu Kul-
tury ,,ZACISZE” 1 Centrum Kultury 1 Aktywnos$ci oraz innych organizatoréw
wydarzen w Dzielnicy Targowek. Prezydium Zarzadu Oddzialu uwzgledniajac
aktualny stan ograniczen sanitarnych i mozliwos$ci na terenie naszej dziatal-
nosci begdzie proponowac¢ adekwatne do sytuacji formy i miejsca aktywnosci.
W tym celu prowadzimy rozmowy z podmiotami, z ktérymi wspoipracujemy.

‘

Dzisiaj oddajemy w rece czytelnikow 99 numer gazetki Nasz Glos
Kolejny, nr 100, mamy nadzieje, ze bedzie szczegodlny.
W jubileuszowym numerze chcemy umiesci¢ najwazniejsze informacje
z Oddziatu 1 ze wszystkich kot.
Dlatego prosimy kazde z kot o przygotowanie i1 przekazanie do kolegi Marka
Zakrzewskiego informacji, ktore chcielibys$cie umiesci¢ w tym wydaniu.

W imieniu Prezydium i wtasnym Zycze zdrowia
1 cierpliwosci w oczeRiwaniu na normalnosé

Przewodniczacy O.R.
Witold Harasim

Sezon
grzbowy

w pelni

| www. pzeri-targowek.pl

Redakcja gazetki e-mail: naszglos@onet.eu|




% Seniorzy piszq

“Jak seniorzy Pragi Polnoc i Targowka

spedzaja czas? Korona-wirus Ania Caban

Przyszla niespodzianie okropna zaraza
I wszystkich ludzi w okolo przeraza
Caly swiat sig trzesie przed jej
panowaniem

Kazdy sie boi, co jutro sig stanie
Witadze ostrzegajg, zeby siedzie¢ w domu
By sig¢ nie zarazic i nie szkodzi¢ komus
Dokiadniej myé dlonie

By zapobiec podstepnej koronie

Bo ta zaraza tak si¢ nazywa

To korona-wirus ktora zbiera Zniwa
Podstegpnie czycha zbierajgc swe plony.
Niewinny czlowiek wpada w jej szpony
Nigdy w kosciolach tak jeszcze nie bylo,
Zeby koscioly zamyka(¢, gdzie sie modlito
Dzis przed szklanym ekranem

modlgc si¢ klgkamy

I prosimy Pana Boga by zmitowal

si¢ nad nami

Dodat nam wiary i sily

by te troski 7 pandemiq

Szybko si¢ skonczyly.

Zespot instrumentalno-wokalny ,,Sokoly” powstat w

marcu 2017 r. na Warszawskiej Pradze Poinoc przy ul.

Jadowskiej 6. Sktad zespotu (od lewe;j):

1. Adam Krawczak — gitara akordowa.

2. Krystyna Sawinska — $piew.

3. Henryk WozZniak — $piew.

4. Stanistaw Popiotek — gitara improwizacyjna,
harmonijka ustna, zatozyciel zespotu.

»Sokoty” po sze$ciu miesigcach prob wystapity z duza
trema i emocjami na pierwszym przegladzie zespo-
tow instrumentalnych i artystow recytatorow w teatrze
»Rampa” na Targowku w Warszawie. Zdobyly pierwsze
miejsce 1 nagrode publicznos$ci za wykonanie piosenek:
Jambalaya, La Paloma i Winobranie. Emocje opadtly i y
wystapita ch¢¢ pokazywania si¢ publicznie. WresierEc

Patriotyczny Targowek - Kalendarium

Zbigniew Przywa-
ra — $piewa ulubione
swoje piosenki, np.
,»Czas jak rzeka”. Na
przegladzie w teatrze
»Rampa”zdobyt za jej
wykonanie nagrode
publicznos$ci. (Link
na YouTube https://youtu.be/KtRoZU3Fw-M). Po-
mimo probleméw lokalowych, emeryci i rencisci biorg
czynny udziat w kulturze. Pokazuja wtasne osiggnigcia
w roznych miejscach kraju. Nastgpity jednak ktopoty.
»Sokoty” zostaty zmuszone przez sagsiadow do wypro-
wadzenia si¢ z probami z uwagi na glo$ne zachowanie.
Opuscili lokal 1 zaprzestali prob.

W ciagu kilku miesiecy nie udato si¢ znalez¢é
bezpiecznego miejsca dla przechowywania instrumen-
tow muzycznych i do prob na Pradze Péinoc.

Zespot si¢ rozpadt. Stanistaw Popiolek
dalsza czes¢ wspomnien w nastepnym numerze

1.08 - Ztozenie wiencow i kwia-
tow przy Reducie Brodnowskiej

| upamigtniajace wybuch Powsta-
nia Warszawskiego 1944 r.

7. 08 - Letni Koncert na Siar-

czanej. Spiewaja cztonkowie
Zwiazku.

. 15. 08 - Hold 1 ztozenie kwia-
tow przy pomniku Bohaterow
i wojny 1920 roku w 100 rocz-
nice zwyciestwa.

10. 09 - 81. rocznica niemiec-
kiego nalotu dywanowego na
Brédno. Ztozenie kwiatow przy
pomniku bohaterskich kolejarzy

1. 09 - 81. rocznica upamietnia-
jacawybuch I wojny Swiatowej

& Sztafeta Pamigci 31 08 2020
™ Targébwek  Stadion Polonez

Chowanie urazy, to tak jak picie trucizny
w nadziei, e pozabija ona Twoich wrogow

Gazetke redaguje Marek Zakrzewski przy wspolpracy
Nelson Mandela zespolu oraz pomocy Krzysztofa Miszewskiego




Pandemia. Mijajg dni jeden za drugim.

A mnie wydaje sie jakby swiat stangl w miejscu. Zyje
chwilg czekajgc na jakas zmiane. Robig wszystko co
robitam ale jakby po to, Zeby czas przelecial szybciej,
Zeby wszystko wrocito do normalnosci. Wtedy zaczne
Zy¢ dawnym Zyciem, cieszqc sie kazdq chwilg, gdyz ju-
tro znowu jest niewiadome. Coraz gorsze wiadomosci
o pandemii. Nie wiem co jest prawdq a co klamstwem
wigc przyjmuje na wiare to co mowiqg w mediach. Naj-
wazniejsze, zeby przeiyé, reszta jest marnoscig. Zeby
przyszlosé byta bogatsza w to doswiadczenie, Ze nic nie
jest nam dane na zawsze. Wiec po co gonié¢ za wiladzg,
majqtkiem, ktore w kaZdej chwili moZe by¢ nic nie
warte. Nie lepiej jest mie¢ wokol przyjaciol i wiare w
to, Ze nie jestesmy w tym sami, e zawsze znajdzie si¢
ktos kto wyciggnie przyjazng dlon w potrzebie. To nie
jest moj chwilowy nastrdj, ja tak czuje od momentu, w
ktorym przestatam mieé nadzieje, Ze to tylko chwilo-
we. W marcu myslatam, 7e do maja, czerwca zniknie
wirus. Ale jak zaczelo by¢ coraz gorzej pomyslatam, e
to moze trwaé az do wynalezienia szczepionki. Teraz
stysze, ze naukowcy sie pomylili i to wcale nie jest ten
wirus, z ktory juz sie oswojono. Wigc jestem napel-
niona niepokojem co jeszcze moze sie staé. Ale robmy
swoje jak powiedzial mistrz. Ktos inny napisal, Ze jesli
mamy cos do zrobienia to robmy to teraz, nie odkla-
dajmy do jutra. Jutro nie jest w naszej mocy.

Ala Michlewicg

Dumanie poety
Noc ponura osiadla skat olbrzymie grzbiety
Na ziemi i na niebie smutno i ponuro
Tak ponuro i smutno jak w duszy poety
Co siedzqgc przy stoliku temperowal pioro

Byla pandemia i byl maj 2020 roku. Wszedzie
zaostrzenia warunkow sanitarnych, maseczKi, przytbi-
ce, odlegtosci. Spojrzatem przez okno. Na podwirku,

w stonecznym blasku stata taweczRa. Tym razem byta
wolna. Miatem oRazje, by mimo pandemii choc chwilg
bezpiecznie pooddychaé Swiezym powietrzem. Tego od
dtuzszego czasu wyraZnie mi brakowafo. Jeszcze moment
i rozRoszowatem sig storicem. I wtedy nastqpita mita
niespodzianka.

PoczqtRowo niezauwazenie z wiaterkiem zaczety dopty-
wa( mite zapachy. Kiedy otworzytem oczy zobaczytem,
Ze w dawnej piaskownicy dla dzieci, na Srodku podwor-

Ra, zasadzono Rrzewy bzu i to one wydajq niezwykfq
wori. Podszedtem blizej. Od wielu lat znatem zapach
bzu ale tym razem efekt przebif wszelkie wyobraZenia.
Czutem sig jakby w bajkowej chmurze. 1o byt cud, cud
natury. Przeszty dwa (ub trzy dni Riedy znéw zasiadtem
na swojej tawce. Niestety, juz kwiaty opadty, zapach
zanikf. W sercu pojawita sig mys[ dzigkczynna za to, Ze
miatem oRazje tego dnia, o tej godzinie, w miejscu, Ktére
widuje prawie codziennie, przezyc ten cud. MZ

Ludwik Kondratowicz, 7zna-
ny pod pseudonimem literac-
kim jako Wladystaw Syro-
komla, urodzit si¢ 29 wrzesnia
1823 roku we wsi Smolho-
wo, w bylej guberni minskie;j.
Po latach w pamigtniku pisat

On szukal nowych mysli w swej duszy odmecie
Mpysli, by je uwiecznic¢ niesmiertelnym pieniem!

Ale mysli przeczuwszy kgpiel w atramencie 7 o swym rodzie i pochodzeniu.
W ciasnej glowie poety osiadly kamieniem. - »Zresztq idg z rodziny niepo-

szlakowanie poczciwej, czym nie kazdy z panow hrabiow
On po sklepieniu nieba wieszcze oko toczyl i ksigzqt moze si¢ pochlubié. Bytem pierworodnym u mo-

I pél wieszczego pidra w wieszcze usta wlozyl,  ich rodzicow, a zatem pieszczonym dzieckiem, lecz nie
I w wieszczym katamarzu wieszezy nos umoczyl- wiem, czy mig psuly te pieszczoty, wiem tylko, ze z ich

I dumat, dumal, dumal, az spaé sie potozyt taski mam te migekkos¢ charakteru, niemoznosc¢ noszenia

Ludwik Kondratowicz wielkich cigzarow w Zyciu, brak sity fizycznej i dzielnosci
Polski poeta romantyczny pogranicza Litwy i Bia-  moralnej, tak potrzebnych przymiotow dla mezczyzny...”.
orusi. zmart 15 wrzesnia 1862 roku, przezywszy Po ogromne;j tragedii rodzinnej, kiedy w ciggu tygodnia na

zaledwie 39 lat. Pogrzeb byt wspanialy. Tworzyl tez  ,.epidemig¢ stabosci zoladka” zmarto Kondratowiczom troje
niezwykly kontrast z ostatnimi latami niedostatku w  z czworga dzieci, rodzina przeniosta sie do Wilna. Za udzial
zyciu poety. Pochowano go na wilenskim cmentarzu W konspiracji aresztowany 1 skazany na policyjny nadzor
Rossa. Napis na grobie ,,Skonat grajac na lirze”. w Borejkowszczyznie. Suchoty ostatecznie zzarty mu phuca.
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Krotka historia dzialalnosci Kola nr 3

Czas koronowirusa, ktéry rozpoczat si¢ w
/M_\marcu tegoz roku u naszych kolezanek 1 kole-

gow nie przerodzit si¢ w lek. Przygotowalam
dwa programy artystyczne o wiosnie i o koronawirusie w
piosenkach 1 wierszach na platformach You Tube i Face-
book. Mysle, ze wielu cztonkom ogladanie sprawito duzo
nadziei i troche radosci na szybki powrdt do normalnosci.
Wypetnitam na biezaco kronik¢ zdjeciami i1 piosenkami
stosownie do wydarzen w poszczegolnych miesigcach,

ktore przezywalismy wszyscy:

1. Przygotowanie i przezywanie w odosobnieniu §wiat

wielkanocnych
2. 15 rocznica $mierci Ojca Swigtego JP2
3. Trzeci Maj
4. 100 rocznica urodzin Ojca Swictego
5 Spacer po Powsinie i Wilanowie
6. Dzien Matki

Te piekne wydarzenia kiedys przezywalibySmy realnie

na naszych spotkaniach senioralnych. Natomiast w czerw-
cu i lipcu bylismy fajng gromadka na dzialce i grilu u Ewy
Kowalskiej 1 Halinki Rynkiewicz. Z pozostalymi czlonka-
mi bylisSmy w kontakcie telefonicznym i spotykali$my sie,

jak byta potrzeba, na dyzurach.

Kolezanki i koledzy z naszego kota ¢wiczyli w Parku
Brodnowskim z instruktorkg oraz stuchali koncertow.
Obecnie przygotowujemy si¢ do wystepu w CKiA na

ulicy Siarczane;.

A teraz przepis na przezywanie nadchodzacego czasu:

1. Medytacja - 20 minut
2. Rusza¢ si¢ przez godzing na tonie matki natury.
3. Cieszy¢ si¢ pogoda letnig i stoncem.
4. Pi¢ 2 litry wody dziennie
5. Je$¢ warzywa 1 owoce sezonowe. Najlepiej
z wlasnego ogrodka.

6. Zmniejszy¢ czas ogladania programow telewizyjnych.
7. Nie martwic si¢ rzeczami, na ktore nie mamy wpltywu.
8. Zaangazowa¢ meza do zrobienia czego$ dobrego

do jedzenia, np pizza ..,

9.Kocha¢, wybacza¢ i nie chowaé w sobie urazy do
innych zyczy wszystkim zdrowia, pogody ducha,

szybkich wspolnych spotkan.

Przewodniczgca Anna Krzeminska - Domagala.

Info z Kola nr 15

Od 11 marca doswiadczamy czego$ groznego,
czego$ co zmienito nasze zycie - ,,koronowi-
rus". Nasze Koto przestato dziatac.
Na zalecenie sanitarne "Zostan w Domu"
nastgpila spirala strachu 1 paniki. Byto tyle
planéw, spotkan 1 wszystko rungto w jedne;j
chwili. Jednym stowem izolacja, instrukcje
dotyczace mycia rgk, noszenia maseczek,
informacje gdzie mozna uzyska¢ pomoc. W
razie potrzeby dostepna jest Opieka Spotecz-
na, psycholog, Porady Prawne. Nasi cztonko-
wie sg praktycznie zaopiekowani przez swoje
rodziny. Jezeli pojawig si¢ jakie§ wydarzenia,
wtedy informuj¢ na tablicy ogloszen i1 pozo-
stawiam juz do wyboru czy ktos chce skorzy-
sta¢. Nie wiemy praktycznie jak nasze zycie
si¢ zmieni, co dalej. Wiem, ze pandemia w
naszym srodowisku odbita si¢ na psychice na-
szych podopiecznych. Izolacja zrobita swoje,
do tego choroby 0s6b starszych tez majg swoj
dodatkowy wptyw. Wszyscy nie mozemy si¢
doczekac¢ naszych spotkan. Niestety sg osoby
bagatelizujgce koronawirusa i wszedzie bywa-
ja na spotkaniach w domach kultury .

H.Sobotka Kolo nr 15 Warszawa 2020.08.18

W listopadzie

W listopadzie trudno pisac piosenke o szczesciu
W listopadzie o smutku, o ¢mach i o mgtach

O spadajgcych lisciach, co jak latawce...

1 o Zyciu, jakie jest, a jakie bywa tylko w snach.

Poszarzalo niebo,

poszarzata ziemia i porudzial las

Postarzalo sie lato, noce rozciggngl czas
Tylko dzieci si¢ cieszq, Ze niedtugo zima
Starsi myslg — zima, jakos jq przetrzymam...

Byle do wiosny! I nocg stuchajg swych serc
A serca jak zegarki odmierzajg chwile
Przyspieszajq gdy strach, zwalniajq gdy Zle
Stentami i garsciami lekow naprawiamy je

I nawet w listopadzie powiem tylko, Ze...
Ze pomimo wszystko i nie wiem dlaczego,
Ale jednak.... w taki wieczor Zyé si¢ chce!

g internetu gratka




