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Powitanie  
wielkanocne 

Witam uroczyście koleżanki,  
kolegów i zaproszonych gości,

Wszystkim, którzy nie mogli tu przybyć,  
życzę zdrowia i radości.

Spotykamy się na pamiątkę 
Zmartwychwstania Chrystusa,

 To nasza tradycja i wiara,  
tego pragnie nasza dusza.
Nadchodzi Wielka Noc 

i Wielkie Święta,
Dlatego aktyw koła 

o Was kochani pamięta.
 Zmartwychwstał Pan, przy grobie  

nie ma już kamienia,
Niech to wydarzenie umacnia  

w nas wiarę i oczyszcza sumienia.
Żyjcie w zdrowiu, szczęściu  

i wielkiej radości,
Wśród najbliższych niech  
Chrystus z Wami zagości .
Życzymy dużo zdrowia,  

wytrwałości i siły,
By na chwałę Bogu, Wam 
i potrzebującym służyły.
Polska Seniorka i Senior  

są dla świata wzorem,
O polską tradycję i moralność,  
modlą się rano i wieczorem.

Niech Chrystus Zmartwychwstały,
Darzy Was łaską swojej Chwały.

Życzymy smacznego jajka 
 i długiego życia,

Dla poprawy humoru,  
dzbanek wina do wypicia 

Wesołego Alleluja R. P. 2009

Zmartwychwstanie!

Alleluja! Zabrzmiał dzwonek,
dźwięk pochwycił wnet  

skowronek
i rozbrzmiała pieśń radosna:

Wiosna! Wiosna!

Najpierw spadła pieśń na łąki
i rozwiła kwiatów pąki -
potem tonów tych ulewa
umaiła w sadzie drzewa.

A nareszcie pieśń się wwierca
do ludzkiego także serca -

człowiek w duszy swojej czuje,
że Pan wstał i triumfuje!

Ks.Franciszek Błotnicki (1890-1952)

Z okazji Wielkanocy
życzymy Wiosny,

Pękających pąków, 
krokusów i bazi,

Ziemi, która  
wreszcie pachnie,

 Słońca, które grzeje,  
a nie tylko świeci. 

Wiosny w przyrodzie 
 i w życiu rodzinnym,

 Tęczowych pisanek na stole 
wśród innych pyszności.  

Mokrego Dyngusa  
i wspaniałych gości.  

Niech to będzie czas uroczy 
 

Życzymy pogodnych dni
  Wielkiej Nocy!

 
Redakcja Nasz Głos

Z okazji zbliżających się Świąt Wielkanoc-
nych najserdeczniejsze życzenia zdrowia, 

pięknej wiosny, wielkanocnego koszyka peł-
nego marzeń oraz wesołego Alleluja

członkom Związku, wszystkim Seniorom, 
Sponsorom i Instytucjom współpracującym, 

Czytelnikom NASZEGO GŁOSU życzy 
Prezydium i Zarząd Oddziału Rejonowego 

PZERII Warszawa Targówek
wraz z Zespołem Redakcyjnym 
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Śmigus - Dyngus - jak to było?
    Pierwotnie chodziło o oblewanie panien wodą  
i delikatnym biciem młodymi gałązkami po no-
gach. Jest to pogański zwyczaj, który do tej pory 
praktykuje się w niektórych rejonach naszego 
kraju. 
    Wiara chrześcijańska przyjęła ten zwyczaj do 
swoich tradycji nadając mu nowy sens i wiążąc jego 
znaczenie bezpośrednio z cierpieniem,  
a polewanie z oczyszczającą symboliką wody.  
     W ten sposób świętowano odejście zimy i po-
czątek wiosny. Do obowiązku należało składanie 
rodzinnych wizyt i wręczanie sobie drobnych po-
darunków a także wzajemne wykupienie pisankami 
od bicia gałązkami.
    Współcześnie Śmigus-Dyngus traktowany jest 
jako podtrzymywanie tradycji ludowej i dobra 
zabawa. Oblewają się wszyscy – bardziej w żartach, 
porzucając wcześniejszą symbolikę tych zwyczajów.

Wielkanocne porządki 

               Wielkanocne porządki warto połączyć 
                  z  generalnymi porządkami wiosennymi.

   Nie bierz jednak wszystkich tych zadań na swoje 
barki. Mycie okien, szorowanie dywanów czy wycie-
ranie kurzu z mebli w każdym pokoju może być na-
prawdę męczące, tym bardziej jeśli w planach masz 
jeszcze świąteczne zakupy spożywcze i gotowanie. 
   Pamiętaj, że Wielkanoc to czas refleksji, w którym   
warto zarezerwować chwilę na odpoczynek. Jeśli 
masz taką możliwość, śmiało przydziel konkretne 
zadania domownikom jak większe zakupy, mycie 
okien czy polerowanie podłogi, a inni niech zajmą 
się porządkowaniem swoich rupieci, dokumentów, 
itp.. W tym roku z powodu epidemii może trudniej  
o towarzystwo ale czasu na zastanowienie się nad 
przyszłością, co ważne w życiu, nie powinno zabrak-
nąć.

Pierwszy mieszkaniec osiedla Bródno
     

                                                                                
 

Rodzina Z. Klimka    Foto Zygmunt Malinowski
Osiedle Bródno zaczęło się od bloków przy ul.Toruń-
skiej 54, 56, 58, 60...  Latem 1961r. rodzice, ja 
 (miałem wtedy 16 lat) i trzej bracia wprowadziliśmy 
się do bloku nr 58. Bloki te należały do SM Osiedle 
Młodych. Z czasem bloki te przejęla SM Praga, a 
w miarę rozbudowy utworzono SM Bródno.Wokół 
bloków były tylko domki jednorodzinne z ogródka-
mi. Młodzież z naszych bloków - do której się wtedy 
zaliczałem - była zorganizowana w kole młodzieżo-
wym pod patronatem TPD. W jednym z mieszkań 
utworzono świetlicę z telewizorem. Telewizor był 
wtedy rzadkością tak, że w czasie transmisji meczów 
piłkarskich do swietlicy przychodziła też młodzież 
spoza bloków. Administracja zorganizowała nam w 
jednym z pomieszczeń piwnicznych klub, który na-
zwaliśmy PIECZARKA. Urzadzaliśmy tam spotkania 
typu wykład o fotografii, ale najczęściej potańcówki 
młodzieżowe. Muzyka była z adaptera a w bufecie 
pączki i oranżada. Tak pamiętam początki osiedla 
Bródno i z tej to przyczyny czuję się jednym z pierw-
szych mieszkańców Bródna.       Zbyszek Klimek
KOMUNIKAT
Informuję, że od 26 marca (czwartek) włącznie 
zawieszamy do odwołania (ale co najmniej do Świąt 
Wielkanocnych)  funkcjonowanie naszego biura przy 
ul. Łojewskiej 22. Wszelkie kontakty proszę czynić 
poprzez telefony i inne dostępne środki  komunika-
cji. Życzę Wszystkim zdrowia    Witold Harasim


