AKTYWNY SENIOR
W OSIR TARGOWEK

SIEOWNIA KARNET 60+ &

Karnet dedykowany dla osdb 60+.

Umozliwia korzystanie z sitowni w godzinach
10:00-16:00, 7 dni w tygodniu.

Cena = 50zt/miesiac.

Sitownia OSIR Targéwek, Pawilon ul tabiszyriska 20
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ZAJECIA GIMNASTYKI W WODZIE

- 5,50zt za wejscie, 1 raz w tygodniu, w grupach 15 o0sdb.
Zajecia prowadzone przez wykwalifikowanych instruktord

Do udziatu wymagane jest zaswiadczenie lekarskie

o braku przeciwwskazan zdrowotnych lub podpisane
oswiadczenie, ze uczestnictwo w zajeciach odbywa

sie na wlasna odpowiedzialnosc.

Zapisy na zajecia: 3.09 od godz. 10:00 na antresoli ptywalni
Polonez, po godz. 12:00 telefonicznie 22 462 6584
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ULGOWE BILETY NA PLYWALNIE POLONEZ

-.5,50zt za wejscie dla emerytow i rencistow
(30 minut + 15 min. na przebranie)

- 11zt za wejscie dla emerytéw i rencistow
(60 minut + 15 min. na przebranie)

Ptywalnia Polonez, ul. tabiszyriska 20
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Zapraszamy serdecznie!
Osérodek Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Targowek
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