
  Głos Seniora
 Koło nr 2  PZERiI Warszawa Targówek

            Numer specjalny -Dzień Kobiet.ostatki

4 marzec 2014 r

OD REDAKCJI

redakcja gazetki - walizeczka11@gmail.com

Głos Seniora -  Dzień Kobiet, ostatki

redakcja gazetki - walizeczka11@gmail.com

  

  Ostatki – jak sama nazwa 
wskazuje to ostatni czas przed 

Wielkim Postem. To ostatni 
tydzień trwający od Tłustego 
Czwartku do Środy Popielco-
wej. Jest to ruchomy czas, któ-
rego ramy czasowe wyznacza 

Wielkanoc. 
W tym roku wypadają między 
27.02 a 4.03,Ostatki nazywano 
także ,,kusymi dniami’, ,,mięso-

pustem” lub’'
,, diabelskimi dniami”. 

Co dobre to szybko mija
i Wielkiego Postu
 godzina wybija
Jednak zanim 

skończą się zapusty,
to czeka nas jeszcze

Czwartek Tłusty
Wtedy jemy pączki, chrusty,

niech nam żyje Czwartek Tłusty

Ostatki kończy zabawa karna-
wałowa i Wielki Post zaczyna 

Środa Popielcowa

Dzień Kobiet
   Na świecie obchodzo-

ny jest od 1910 roku. 
Ustalono go w Kopenha-
dze. W Polsce święto to 
było bardzo popularne w 
okresie PRL-u. Obecnie 
straciło na popularności, 

niemniej jednak ceny 
kwiatów jak obliczono 
wzrastają w tym dniu o 
300%. Od 2000 r. odby-
wają się organizowane 
przez feministki tzw. 

,,manify” czyli demon-
stracje połączone z 

happeningami na rzecz 
równego traktowania 
kobiet i mężczyzn.

Ulga rehabilitacyjna - odliczenia od dochodu w PIT 2013
Ustawa o podatku dochodowym od osób fi zycznych po-

zwala odliczyć od dochodu wydatki na cele 
rehabilitacyjne:

1) adaptację i wyposażenie mieszkań oraz budynków 
mieszkalnych stosownie do potrzeb wynikających

 z niepełnosprawności,
2) przystosowanie pojazdów mechanicznych do potrzeb 

wynikających z niepełnosprawności,
3) zakup i naprawę indywidualnego sprzętu, urządzeń 

i narzędzi technicznych niezbędnych w rehabilitacji oraz 
ułatwiających wykonywanie czynności życiowych, sto-
sownie do potrzeb wynikających z niepełnosprawności, 

z wyjątkiem sprzętu gospodarstwa domowego,
4) zakup wydawnictw i materiałów (pomocy) szkolenio-

wych, stosownie do potrzeb wynikających 
z niepełnosprawności,

5) odpłatność za pobyt na turnusie rehabilitacyjnym,
6) odpłatność za pobyt na leczeniu w zakładzie lecznic-
twa uzdrowiskowego, za pobyt w zakładzie rehabilitacji 

leczniczej, zakładach opiekuńczo-leczniczych i pielę-
gnacyjno-opiekuńczych oraz odpłatność za zabiegi reha-

bilitacyjne,
7) opłacenie przewodników osób niewidomych I lub II 
grupy inwalidztwa oraz osób z niepełnosprawnością na-
rządu ruchu zaliczonych do I grupy inwalidztwa, w kwo-

cie nie przekraczającej w roku podatkowym 2.280 zł,
8) utrzymanie przez osoby niewidome i niedowidzące 
zaliczone do I lub II grupy inwalidztwa oraz osoby z 

niepełnosprawnością narządu ruchu zaliczone do I grupy 
inwalidztwa psa asystującego, o którym mowa w usta-

wie o rehabilitacji zawodowej, w kwocie nieprzekracza-
jącej w roku podatkowym 2.280 zł;

gazetkę opracował M. Zakrzewski
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Warto wiedzieć Od kilku lat niektóre me-
dia próbują wprowadzić w Polsce 10 marca 
jako Dzień Mężczyzn. Data nie jest przypad-
kowa, bo w tym dniu w kościele katolickim 
obchodzone jest wspomnienie 40 świętych 
Męczenników z Sebasty.

Święto to u nas określane jest raczej jako 
Dzień Chłopaka. Obchody tego dnia na 

świecie odbywają się w różnych terminach.
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.

Na tablicy 
ogłoszeń 

przy siedzi-
bie koła moż-

na zawsze 
zapoznać się 
z aktualną 

ofertą imprez 
kulturalnych, 
wycieczkach, 

zabawach 
zorganizowa-

nych przez 
Związek oraz 
inne zaprzy-

jaźnione 
instytucje.

Następny numer naszej gazetki, której wydanie 
planowane jest  na 2 kwietnia 2014 - poświęcony 
będzie tematyce wielkanocnej

  
Kochanie, 
zwraca się 

żona do 
męża. Co by 
ci sprawiło 
największą 

przyjemność? 
- Godzina 

ciszy, skarbie.

Co było, co będzie
Jak zwykle nasi członkowie uczestniczą w 
spotkaniach o godz. 17.00 w Czytelni Na-

ukowej przy ul.Św.Wincentego 85
• 11.02 – wieczorek poetycko-muzyczny
• 18.02 – promocja antologii ,,Dedyka-

cje” grupy poetyckiej Akant
• 20.02 – Warszawa i kabarety – teatr 

,,QUI-PRO-QUO”
• 12.02 – ,,D.K. ,,Zacisze” koncert z oka-

zji urodzin Anny German
• 13.02 – ,,D.K. ,,Jowisz” Walentynkowy 

wieczorek taneczny
• 4.03 – Ostatki w siedzibie Koła nr 2

Kartka z kalendarza
• 2.02 to Dzień Pozytywnego Myślenia
• 1.01 Światowy Dzień Kaca
• 16.01 Dzień Pikantnych Potraw
• 31.01 Międzynarodowy Dzień  

          Przytulania
• 12.03 Dzień Drzemki w Pracy
• 13.06 Dzień Dobrych Rad
• 31.10 Dzień Rozrzutności
• 25.11 Dzień Pluszowego Misia

Jak gwiazdy...                                                                                                       
(Jest to pieśń, 
której muzyka 

moją jest.)
 

Jak gwiazdy 
nad traktem 
twoje oczy
jak kielich  

rozkoszy usta 
twe

tak bardzo dziś 
chciałbym zo-

baczyć
twej miłości 
chociaż cień.

 
Bo serce jak 

żebrak kołacze,
samotnie się 
błąka na roz-
stajach dróg
i zawsze gdy 
tylko w niebo 

patrzę
znów czuję 
twych oczu 

gwiezd-
ny chłód...                       

napisał                     
Georges Boise 

Frens

Podobnie jak w latach ubiegłych, także  
i w rozliczeniach za rok 2013 osoby niepeł-
nosprawne mogą odliczyć wydatki związa-
ne z  niepełnosprawnością. Z ulgi skorzy-

stać może nie tylko osoba niepełnosprawna, 
ale także podatnik mający taką osobę na 

utrzymaniu. 

Fragmenty programu działania 
 Koła nr 2

• kwiecień – spotkania wielkanocne  
w D.K   Jowisz,  Dzień Inwalidy Świt

• maj – Dzień Matki i Ojca
• czerwiec – Wiosna i lato w poezji
• lipiec, sierpień – urlop
• wrzesień – A mnie jest szkoda lata
• październik – Jesień w poezji
• listopad – Dzień Niepodległości
• grudzień – Wspólne kolędowanie
• cały rok - udział w imprezach organizo-

wanych przez O/R oraz inne organizacje 
czy instytucje


