
Głos Seniora - Rocznica Odzyskania Niepodległości

Zniżki na bilety kolejowe dla seniorów !!!

... Całe życie byłem bardzo aktywną osobą. Prowadziłem własny biznes. 
Niestety kryzys ekonomiczny spowodował, że prawie wszystkie moje 
oszczędności i inwestycje mojego życia WYPAROWAŁY. Partnerka rów-
nież. Zajęło mi wiele czasu ażeby uporządkować swoje sprawy w dostatecz-
ny sposób...  
... Niestety ze znalezieniem partnerki ciągle są kłopoty.  
... To są problemy techniczne wynikające z naszych przyzwyczajeń i potrzeb 
.... Tak mamy już swoje przyzwyczajenia, ale prawda jest, że życie parami 
jest przyjemniejsze.
...Radzę sobie dobrze, ale czasami marzy się żeby ktos poprostu przytulił.
Mój wnuk jak przyjeżdża to mówi „choć babciu przytulic się”.
                 Z godnością przyjmuję to, co lata niosą.

Zarząd Oddziału Rejonowego PZERiI

przyjmuje intresantów we wtorki i czwartki 
w godzinach 11 - 13 w lokalu Związku 

przy ul. Turmonckiej 10 
tel.811 49 48

Seniorzy o sobie:

Dewiza seniora
Żyć to znaczy kochać

gazetkę przygotował Mieczysław Zakrzewski z Koła nr 2

120. rocznica śmierci Jana Matejki (1838-1893)
Najwybitniejszym polskim malarzem jest Jan Matejko. Jego obrazy 
były nie tylko piękne, ale także mądre i patriotyczne, ich tematyką 
była bowiem historia Polski, której wielkie chwile Matejko przy-
bliżał na swych płótnach. Jan Matejko urodził się 24 VI 1838 roku 
w Krakowie jako syn guwernera. Mimo że ojciec był z Czechem z 
pochodzenia, a matka Niemką, rodzina utożsamiała się z polskością, 
co nie zostało bez wpływu na przyszłego malarza. Tu widoczny był 
magnetyczny wpływ polskiej kultury. Warto o tym pamiętać dzisiaj, 
gdy podważa się wartość polskości



  Głos Seniora
  Koło nr 2  Oddziału  Rejonowego Warszawa Targówek

Numer specjalny - Rocznica Odzyskania Niepodległości

12 listopad 
2013 r OD REDAKCJI

*  Od redakcji 
 

* Święto 
Niepodległosci 

 
* Dzień osób 

starszych 
Dzień Seniora

 
* Emeryci o 
samotności

 
* Tablice  

informacyjne 
przy kołach 

 
* Rocznica 

Jana Matejki

* Nie znałam 
Cię   /UKB/

 
* Seniorzy  
  o  sobie

* Życie jak 
płomień

* Z Zarządu 
Głównego

 
 

Koleżanki i Koledzy!!!
   Dzisiejsze nasze spotkanie klubowe przy  
   herbatce poświęcone jest tematom:
• Odzyskanie Niepodległości  11 XI 1918 r
• Dzień Seniora 2013
• Wspomnienie o tych osobach, które odeszły.  

Jak zapisali się w naszej pamięci ?
Święto Niepodległosci – polskie święto narodo-
we, obchodzone 11 listopada, na pamiątkę odzyskania 
przez Polskę niepodległości w 1918 roku. Ustanowione 
ustawą z kwietnia 1937 roku, czyli prawie 20 lat po 
odzyskaniu niepodległości. 
    Do czasu wybuchu II wojny światowej święto ob-
chodzono tylko dwa razy – w roku 1937 i 1938.
  W latach 1939–1944 – podczas okupacji hitlerowskiej 
wszelkie przejawy polskości były niemożliwe.
W roku 1945 władze komunistyczne uczyniły dzień 22 
lipca – datę podpisania Manifestu PKWN, jako Święto 
Odrodzenia Polski 
     Święto Niepodległości Polski obchodzone 11 listo-
pada przywrócono ustawą Sejmu IX kadencji 21 lutego 
1989 roku w trakcie obrad Okrągłego Stołu (jeszcze 
PRL).  Dzień ten jest dniem wolnym od pracy. Główne 
obchody, z udziałem najwyższych władz pañstwowych,  
odbywają się w Warszawie na placu Józefa Piłsudskie-
go przed Grobem Nieznanego Żołnierza.

redakcja gazetki - naszglos@onet.eu
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Rocznica Odzyskania Niepodległości

Międzynarodowy Dzień Osób Starszych  – święto 
obchodzone 1 października, ustanowione 14 grudnia 
1990 roku przez Zgromadzenie Ogólne ONZ. Rezolu-
cja  została przyjęta w następstwie  inicjatyw ONZ z 
1982 roku. Kolejne Światowe Zgromadzenie na temat 
Starzenia się Społeczeństw odbyło się w dniach 8–12 
kwietnia 2002 w Madrycie. Z tej okazji Jan Paweł II 
wystosował list papieski do uczestników Zgromadze-
nia a Papieska Rada do spraw Świeckich opubliko-
wała dokument zatytułowany „Godność człowieka 
starszego i jego misja w Kościele i w świecie”.  
W Polsce to święto jest obchodzone jako Dzień Se-
niora. Specjalny zespół opracował ogólnopolskie ka-
lendarium obchodów oraz wybrał hasła "patronujące" 
kwartałom: I kwartał roku - Dodawać lat do życia; II i 
III kwartały - Dodawać zdrowia do życia; IV kwartał 
- Ku międzypokoleniowej solidarności. 
W Polsce Dzień Seniora obchodzimy w różnych in-
stytucjach w różnych terminach. I tak w 2013r: 
• 25 X odbyła się uroczystość przygotowana przez 

O/R Targówek, 
• 8 11 Klub Seniora przy DK Świt
• 12 XI Koło nr 2

Pan Przew.  
R. Sikora 

składa wizytę 
Pani Prezy-
dent m.st.
Warszawy
H.G.Waltz.
Co z tego 
wyniknie 

dla naszych 
członków?

  Emeryci dysku-
tują w sieci

o samotności :
 ...Kocham swoją 

samotność, jestem 
z nią szczęśliwa. 
To najpiękniej-

szy czas w moim 
życiu. Nigdy się 

nie nudziłam i nie 
nudzę. Zaintere-
sowania mam tak 

rozległe, że dnia za 
mało na ich pełne 
zaspokojenie. Po-

dobno tylko ludzie 
nudni nudzą się.
... Nie ma  “przy-

musu bycia  
z kimś”. Jest na-

tomiast: potrzeba 
bliskości, potrzeba 
dzielenia się sobą, 
potrzeba czułości, 
potrzeba miłości 

(nie tyle chwi-
lowych uniesień 
lecz tej dojrzałej 

miłości). Potrzeba 
zwykłej rozmowy 
i czasami potrzeba 
wspólnego pomil-
czenia  - na dobre 

i złe. 
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Na tablicy 
ogłoszeń 
przy siedzi-
bie koła moż-
na zawsze 
zapoznać się 
z aktualną 
ofertą imprez 
kulturalnych, 
wycieczkach, 
zabawach 
zorganizowa-
nych przez 
Związek oraz 
inne zaprzy-
jaźnione 
instytucje.

Rocznica Odzyskania Niepodległości  -

Następny numer naszej gazetki - wydanie 
planowane jest  na 10 grudnia - poświęcony będzie 
wspomnieniom okresu wigilijno noworocznemu

Nie znałam Cię 
gdy płakałaś oczami 
konających ludzi,
Tych co dali Polsce 
wolność
nie da się już obudzić!
Nie znałam Cię
Gdy w obronie przed 
Niemcem
napadli na Ciebie Sowiety
Chcieli ukraść Ciebie jak 
pannę młodą
nie za Twoją zgodą
Nie znałam Cię
gdy wojna krwawe 
żniwo zebrała
a Ty w płaczących 

wierzbach
swój ból i strach chowałaś.

Lecz poznałam Cię
gdy byłaś wolna
wreszcie wolna i moja,
podziwiałam Twoje pięk-
no. Twój krajobraz 
w barwnych strojach
I przysięgłam, 
gdy dorosnę
nie przyniosę 
Tobie wstydu
Będę dbać Polsko o Ciebie
zawsze, gdy będziesz
w potrzebie

 
Na stronie internetowej Zarządu Głównego Polskie-
go  Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów 
/ http://www.pzerii.org/ ukazały sie nowe wpisy:
• Opinia Zarządu Głównego PZERiI o rządowym 

dokumencie pt. “Przegląd funkcjonowania syste-
mu emerytalnego”….

• Wystąpienie Zarządu Głównego PZERiI w spra-
wie zmiany ustawy o świadczeniach rodzinnych 

• Opinia Zarządu Głównego PZERiI o rządowym 
projekcie ustawy emerytalnej do których prawo 
uległo zawieszeniu od 1.X.2011 do 21.XI.2012…

Nie znałam Cię ( Polsko )
Urszula Kociołek - Brandys

w potrzebie

Życie jest jak 
płomień świecy,

Powoli 
wypala się...

i gaśnie.
Lecz pamięć o 
tych, co odeszli
Nigdy nie zga-

śnie.


