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Strofy od serca

ZABAWA

QEL/? SENIOROW

Oj seniorzy,
seniorzy

— jak zagra
muzyka

To wasza
choroba znika

N\

Tanczg seniorzy, tanczy ten
chory, co kustyka.

Mowi — taniec to wspaniata
muzyka

Orkiestra zagrata
Zapefnita sie sala.
Wszyscy tancza walczyka.

Tanczy — tanczy ten chory
co utyka.

Zapomniat o bolu — o chorej
nodze. Dzi$ sie bawie —
maéwi — dzi$ tancuje
Naraz zachmurzyt sie
srodze, jaki$ bdl czuje.
Troche posiedziat, odpoczat
Z zalem spoglada na sale.
Bede tanczyt — nie chce
siedzie¢ wcale.
Tanczy, tanczy — cho¢ bél
czuje; zadnego tanca nie

daruje i

| tak tancuje, tancuje!
tancuje!

11 grudzier 2006 r.
B. Gutowska

Za nami wspolnie spedzony rok. Latwo wiec o pytanie,
czy udato sie¢ nam zrealizowa¢ plany i marzenia. Cho¢ od-
powiedzi moga by¢ rézne to jedno warto zapamietaé. Nie
trzeba zbyt dlugo zamartwia¢ sie drobnymi niepowodze-
niami. Bowiem przed nami otwiera sie kolejna, nowa, nie-
zapisana karta naszego zycia. | tylko od nas zalezy, jak
wykorzystamy szanse, ktore ze soba przyniesie.

,Ludzie nie dlatego przestaja sie bawi¢, ze sie starzeja, lecz y;
starzeja sie, bo przestajag sie bawi¢” — mawiat Mark Twain %‘"
i jest w tym wiele racji. \*:_

Dla wielu z nas podstawg zdrowia jest ruch i utrzymanie

kondycji fizycznej, stad karnawal to wymarzony czas, aby sprawdzi¢
swoje taneczne umiejetnosci i jednoczesnie doskonale sie przy tym ba-
wié. Taniec, to wielka przyjemnos¢ dla ciata i ducha. To takze rehabilita-
cja. Nie jest wazne, czy znamy kroki, po prostu rozluzniamy ciato i po-
zwalamy mu na swobodne ruchy w rytm muzyki. Aby tainczy¢ nie trzeba
od razu wybiera¢ sie na bal, wystarczy odrobina parkietu w dyskotece,
czy na domowej imprezie. Wiedza o tym emeryci i rencisci. W wielu ko-
tach sg organizowane zabawy taneczne, maskarady, podczas ktérych
mamy fantastyczna okazje, aby cho¢ na jeden wieczér wcieli¢ sie w ko-
gos innego, choéby tajemnicza, uwodzicielska kobiete czy zwycieskie-
g o t orr e ador a

i

A

Nie traémy zatem czasu, nie dla nas sen zimo-
wy. Karnawal nie trwa wiecznie. Zyczymy
wszystkim wielu udanych zabaw karnawato-
wych w szampanskim nastroju. Korzystajmy
z tego magicznego czasu, bo nastepny karna-
wat dopiero za rok.

A jesli czas pozwoli nie zapominajmy, ze row-
niez spacer w dobrym towarzystwie moze by¢
ciekawym uzupetnieniem naszych dni. Red.

Do Zarzadu Rejonowego PZERI Warszawa -Targowek wptynat list od pana
Jana Fludera sugerujacy, aby Zarzad Okregowy interweniowat w sprawie
pogarszajacych sie warunkow zycia cztonkow naszego zwigzku. Na nastep-
nej stronie przedstawiamy tekst naszego cztonka majac nadzieje, ze Zarzad
Okregowy przedstawi to stanowisko w Zarzadzie Krajowym. Jestesmy cieka-
wi dalszych loséw tej sprawy. Red.

Email redakcji — naszglos@onet.eu
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Nasz Glos

PISZA DO NAS

Po przeczytaniu Waszego Biuletynu nr 4(30) z wrze$nia 2008r zirytowato mnie
ostatnie zdanie — ,Bedziemy o tym pamieta¢ przy nastepnych wyborach”. Przeciez

| —— wybory bedg dopiero za trzy lata, a rencistom, emerytom i inwalidom juz teraz brak

pieniedzy na jedzenie, lekarstwa, optaty, za gaz Swiatto, wode itp.. A podwyZzki cen
sg kilka razy w roku.

W tych obecnych czasach musimy dziata¢ szybko i solidarnie jak inne grupy
zawodowe; lekarze, pielegniarki, goérnicy, nauczyciele itp... az do protestéw na
skale krajowa. Bo opisywanie bytu emerytéw i rencistéw w Biuletynie o naktadzie
2 tys. sztuk to za mato interesujgce dla naszego Polskiego Rzgdu, bo nawet nie
wiadomo czy taki Biuletyn Emerytow i Rencistow dotart do wtadzy rzgdowe;.

W tej krzywdzacej sprawie muszg sie zajg¢ Wiadze Okregowej PZERI w Warsza-
wie jak najszybciej poniewaz w 2012 roku wejdzie waluta euro, co w przeliczeniu
na nasze ztotéwki emeryci bedg dostawac okoto 200 euro miesiecznie a ceny be-
dg jeszcze wyzsze niz obecnie.

Dlatego prosimy Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow o natychmiastowe
dziatania

Podpisano Fluder Jan /adres znany redakcji/

ZABA RADZI:
Nigdy sie

JAndrzejki” w Kamienczyku 29 - 30 listopada 2008 r.

~Wesoty autobus” wyruszyt na kolejng wyprawe do Kamienczyka nad Bugiem zor-
ganizowang przez Zarzad Oddziatu PZERIlI Warszawa - Targéwek. Celem byly za-
bawy i wrozby ,andrzejkowe”. Pojechato 79 cztonkéw zwigzku z réznych kot

z naszego Oddziatu.

Po sprawnym zakwaterowaniu i obiedzie byt czas na odpoczynek.

O godzinie 19, od toastu wtasciciela obiektu p. Brzezinskiego rozpoczeta sie uro-
czysta kolacja. Atmosfera na sali wspaniata, cho¢ niektérym brakowato obecnosci
Panstwa Danuty i Remigiusza Sikorow, czyli naszego Prezesa Zarzadu Oddziatu
Rejonowego z matzonka. Odczytano program zabawy ,andrzejkowej”:

e Krotka historia o ANDRZEJKACH

15 stycznia 2009
godz. 12 - mamy
kolejne spotkanie
muzyczne w kole
nr.2. Tym razem
motywem przewod-

e Przystowia okolicznosciowe
o Wrdzby z butéw

o \Wrdzba z serca z imionami

e Wrdzba z obierzyn z jabtek nim jest przypomnienie sobie atmosfe-
L. ry audycji ,,Podwieczorek przy mikrofo-
e Wrodzba z kart nie” oraz dawnych melodii.
12 lutego - ,Kochac ...

jak to tatwo powiedzie¢”
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Na spotkaniu wigilijnym
Zarzadu Rejonowegol2 12
08 powoli zapelniajq sie
miejsca honorowe. Za
chwile pojawi sie p. Bur-
mistrz Zawistowski. Po
prawo p. Prezes R. Sikora
Mieliémy szczegdlna okazje aby podziekowaé czeka, aby osobiscie przy-
sponsorom i dobroczyhcom za to, ze otaczaja Wwitac przyjaciél naszego

nas swoim zainteresowaniem i pomoca. Zwiazku

USmiechnij sie:

Rano zona do Spiacego meza:
- Kochanie, dzwonit budzik.
Zaspany maz:

- Taaak? A co chciat?

Napis na drzwiach salonu
kosmetycznego:
"Nie podrywaj wychodzacych
od nas dziewczat - jedna
z nich moze okazac sie
twoja tesciowa!"

29 12 2008r. Uroczyste otwarcie Centrum Aktywnosci Seniora na Bia-
fotece. Serdeczne podziekowanie w imieniu Zarzadu Rejonowego PZE-
RI sktada Burmistrzom Dzielnicy Biatoteka - Krystyna Bogacz. Obok
dyrektor CAS pani Rebelska oraz ksiadz dziekan. Uroczysto$é uswiet-
nity wystepy choru CANTATA. Stowa ,, raz koniaczek, raz buziaczek”
czy ... te piosenke, te jedyna $piewa senior seniorinom” $piewali z cho-
rem chyba wszyscy. Piekna i pozyteczna placéwka. Powodzenia!!!

Otrzymalismy informacje z Kola nr 13:

19 grudnia 2008r odbylo sie spotkanie wigilijne naszego kota.
Przybyli : Prezes ,Pollena — Aroma” z Dyr. Technicznym tych
zakladéw, Naczelnik Wydziatu Sportu i1 Rekreacji Dzielnicy,
Prezes Spoétdzielni Mieszkaniowej Praga-Pdéinoc, przedstawicie-
le bialoleckich kot oraz nasi cztonkowie. Po powitaniu 1 krétkich
przeméwieniach dzieliliSmy sie optatkiem przy pieknie udekoro-
wanej choince. Byly zyczenia wielu szczes$liwych lat zycia, zdro-
wia, radosci 1 satysfakeji z osiagnietych celow zyciowych. Szcze-
gélnym momentem spotkania bylo wreczenie listéw gratulacyj-
nych 16 osobom, ktére ukonczyty 80 lat zycia — seniorom wsrod
senioréw. Przy suto zastawionych stotach pelnych dan wigilij-
nych 1 ciast przygotowanych we wlasnym zakresie zapanowalta
Swiateczna atmosfera. Wspélnie §piewano koledy przy akompa-
niamencie skrzypiec. Piekne wpisy do kroniki kota Swiadcza

o zadowoleniu uczestnikéw. Dosiego Roku 2009
Zarzqd Kota nr 13.
WROCLAW ZDOBYTY

Dzieki wydatnej pomocy sponsoréw Zarzad Rejonowy W-wa Targéwek
w dniach 18-20 listopada zorganizowat dla aktywu két 3 dniowa wy-

nocleg. Po positku zwiedzaliSmy kos$cidt §w. Jadwigi Slaskiej. O jego
dtugiej historii siegajacej XII wieku opowiadal miejscowy ksigdz. Baro-

go dnia zwiedzaliSmy Wroctaw, PANORAME RACLAWICKA, ko$cioty
na Ostrowiu Tumskim. Barokowy wystréj wnetrz oszatamiat bogac-
twem. Kolejny dzien byt poSwiecony na zwiedzanie Starego Miasta, po-

cieczke do Wroclawia. Trasa wiodla przez Trzebnice, gdzie byl pierwszy

kowe wnetrza, obrazy nadawaly temu miejscu swoistej aury. Nastepne-

k] .
| Prace naszej
: kolezanki
| Barbary Gutow-
| skiej z cyklu

KWIATY
oraz

PORTRETY

no¢ z rynkiem najwiekszym w Europie. Ogladaliémy Uniwersytet i wie-
le wspaniatych doméw. Piekna wycieczka, petna wrazen, mitej atmosfe-
ry. I co wazne szczesliwy powrét do Warszawy. Dziekujemy. Cz. K




FOTO KRONIKA - z zycia seniora

Za chwile odsto-
niecie 100 letnie-
go fortepianu, a
na sali kina SWIT
siedzg nasi czion-
kowie. Stuchali-
$my Mozarta,
Vivaldiego. Cho-
rami i orkiestrag
dyrygowat Michat
Smigielski

4 Na spotkaniu wigilijnym Zarzadu !
Oddziatu w SDK LIRA pan Bur-

| szym wieku mozna sig rozwijac.
| Przykladem jest zespédl z ,,14”.
S3 naprawde wspaniali!!!

A

- za przybycie, pomoc, ciepte stowa i zycze- 5
nia. Dziekujemy naszym artystom oraz
organizatorom spotkania.

KALENDARIUM PZERII WARSZAWA TARGOWEK

Serce wzruszone. Jak pieknie sie modla!!!

1. W grudniu wiele két organizuje spotkanie 10. 12 lutego walentynkowe spotkanie
wigilijne. poetycko muzyczne — ,,Kochac¢ ...

2. 1112 Inauguracja Muzycznego Salonu Tar- -+« jak to tatwo powiedzie¢” - koto nr 2.

géwka w kinie SWIT- biorg udziat cztonko-  11. Potowa lutego - Walentynki w kole nr 1
wie naszych kot

3. 1212 spotkanie wigilijne Zarzadu Oddziatu,
w ktérym biorg udziat przedstawiciele
wszystkich wladz samorzadowych, osiedlo-
wych i spétdzielczych oraz zwiazkowych.

4. 29 12 Uroczyste otwarcie w obecnosci p.
Burmistrza Kaznowskiego i jego zastepcow
Centrum Aktywnosci Seniora na Biatotece.

5. Zabawy sylwestrowe w klubach, kotach

6. 15 stycznia zebranie plenarne Zarzadu Od-
dziatu Rejonowego PZERII

7. 22 stycznia spotkanie muzyczne w kole nr 2
pod tytutem "Podwieczorek ... jakiego nie
byto”

8. Koniec stycznia - zabawa karnawatowa
w kole nr. 1

9. 28 stycznia X Okregowy Zjazd Delegatow —
wybory nowych wtadz naszego Zwigzku

Gazetke "Nasz Glos" Oprac. Zespét Medialny Zarzadu O/ Rejonowego W-wa Targdéwek, 03-254 Warszawa, ul. Turmoncka 10,
tel. 811-49-48 wtorek i czwartek w godz. 11-14, naklad: 2 tys. egz. dzieki Drukarni ,,SEMAFIC” Sp z o.o.



