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Biuletyn Zarzadu Oddzialu Rejonowego Warszawa Targowek

Komunikat Zarzadu Gléwnego PZERil

Wzorem lat ubiegtych, réwniez w roku biezacym, z inicjatywy Polskiego Zwiazku Emerytéw, Rencistow i In-
walidéw obchodzony bedzie Swiatowy Dziert Inwalidy. Obchodom rozpoczynajacym sie w I11I dekadzie mie-
sigca marca przyswieca¢ bedzie hasto: Rehabilitacja zawodowa i spoleczna - szansg na lepsze zycie oséb
niepelnosprawnych. Jakze czesto nie jesteSmy w pelni swiadomi ile trudu kosztuje osoby niepelnosprawne
borykanie si¢ z codziennoscig. Ile potrzeba wyobrazni by zrozumie¢, ze wiele barier sami nie pokonaja, ze
potrzebne s3 dzialania, ktére ogranicza skutki niepelnosprawnosci.

Takie zadanie ma do spelnienia rehabilitacja zawodowa i spoteczna. Niezaleznie od tego jaka bedzie zasto-
sowana forma aktywnosci wspomagajacej procesy rehabilitacji, kazda daje perspektywy i szanse na lepsze
zycie oraz aktywne uczestnictwo w $srodowisku spotecznym i zawodowym. Dlatego z wielkim niepokojem i
wieloma zastrzezeniami przyjeliémy zmiany wprowadzone ustawg o rehabilitacji i zatrudnieniu 0sob nie-
pelnosprawnych. Znowelizowane prawo ogranicza rynek pracy chronionej na skutek zmniejszenia zachet
fiskalnych dla pracodawcéw zatrudniajacych osoby niepelnosprawne, zaostrza kryteria uzyskania statusu
pracodawcy prowadzacego zaklad pracy chronionej, dla pracownikéw z lekka i umiarkowang niepetno-
sprawnoscig majacych ustalone prawo do emerytury — oznacza utrate pracy. Nowe przepisy powoduja, ze
srodki zaktadowego funduszu rehabilitacji beda przeznaczone wylacznie na indywidualne programy rehabi-
litacyjne w zakresie podstawowej opieki medycznej oraz ubezpieczenie osob niepelnosprawnych; zabraknie
pieniedzy chociazby na konieczne badania profilaktyczne. Obowigzkiem Panstwa jest finansowanie reha-
bilitacji spolecznej. Spetnienie tego obowiazku wymaga opracowania programow, ktore zapewnia osobom
niepelnosprawnym udziat w systemie rehabilitacji poprzez rozwoj sieci placéwek medycznych usuwajacych,
ulatwiajacych i tagodzacych dysfunkcje organizmu. To administracja rzadowa i samorzagdowa powinna two-
rzy¢ warunki umozliwiajagce osobom niepelnosprawnym korzystanie z ustug rehabilitacyjnych w miejscach
zamieszkania, organizowa¢ osrodki wsparcia przygotowujace do samodzielnego zycia oraz podjecia pracy.
Budowa¢ mieszkania chronione lub obiekty bez barier architektonicznych. Inicjowa¢ powstawanie osiedli
integracyjnych, umozliwiajacych osobom niepelnosprawnym wszechstronny rozwoj spoteczny i zawodowy.
Tylko zdecydowane dzialania na réznych szczeblach wtadzy zaowocujg trwatymi dokonaniami a w konse-
kwencji przyczynig si¢ do poprawienia warunkow zycia tej grupy spolecznej. Ze swej strony Polski Zwigzek
Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw deklaruje pomoc w rozeznaniu potrzeb, ktére moga by¢ przydatne przy
opracowywaniu programéw i podejmowaniu dziatan. Zarzad Gléwny prosi wszystkie jednostki
organizacyjne Zwigzku o dolozenie staran by obchody przyniosty zamierzone efekty.
Przewodniczaca Zarzgdu Gtownego PZERII Elzbieta Arciszewska www.pzerii.org
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SWIETA

Swieta - to stét obfity,
biatym obrusem na-
kryty i rézne potrawy
a wérod nich jajeczko
sie bieli , bo jest taki
ZWYCZaj,
by jajeczkiem
sie dzieli¢

Lacza si¢ dlonie
padaja zyczenia
Swiateczne
serce z radosci
plonie
Mysli biegng - co nas
spotka jeszcze?

Co milego spotkac
moze jesli zyczenia
serdeczne?

Do zgody wyciagniete
dlonie, twarze po-
godne i usmiechy

dodaja wiele radosci
jeszcze

Mite Swieta
Kazdy z rado$cia
oczekuje
Co bylo zle - juz nie
pamigta, bo w sercu
rados¢ czuje

Barbara Gutowska

MODRZEWIE PAMIETAJA, CZYLI ZIMOWY SPACER PO PARKU
BRODNOWSKIM

Cala sprawa zaczela si¢ dosy¢ prozaicznie. Podczas spotkania wigilijnego w Kole nr 1
siedziatem naprzeciw pani Marii Kamionek. ZaczeliSmy rozmawiaé o naszej dzielnicy,
o Parku Brédnowskim narzekajac na brak informacji o organizowanych w nim przez
Ratusz imprezach, kiedy nagle ustyszalem stowa: - Ja mieszkatam tam. Tam stojg jeszcze
moje modrzewie. — Zaciekawilem sie.

Umowilismy sie na zimowy spacer $ladami wspomnien.

‘ Wchodzimy do Parku od strony przystanku ,,na zadanie” przy ulicy
Wyszogrodzkiej, lecz nie od alei z lampionami, ale troche w lewo, obok
ogrédka dla dzieci. - To tu gdzies stat méj dom, zwykly, budowany na
dziko, jak wiele sgsiednich z tamtego okresu. Dzisiaj nie pozostat po nim
zaden slad. Mieszkatam tu 21 lat, od dnia slubu w 1954 roku.

"\ Adres - Bartnicza 54.

O! - tu jeszcze rosng bzy. Tedy biegla droga (prawie prostopadle do dzisie-
jszej ulicy Wyszogrodzkiej — przypis redakcji) - snuje swojg opowies¢ pani Maria. Koledzy
meza, w ramach prezentu slubnego posadzili wzdluz niej dziesie¢ modrzewi. Wtedy w
okolicy jeszcze nie bylo modrzewi. Niestety, przyjelo sig tylko pigé. Do dzisiaj nie wiadomo,
dlaczego zaczely rosngc tylko po jednej stronie drogi. Pierwszy z modrzewi wyrést na-
jbardziej ale ma uszkodzony czubek. Kiedys nasz kotek wlazt na drzewo i nie mogt zejsé.
Mgz zrobit lasso, zarzucil na drzewo i przygigl galgz. Kotek uratowany ale gatgz ztamana.
Tam dalej widac kolejne pamigtki sprzed poét wieku — to dwa drzewa morwowe i brzoza.

- A te drzewka owocowe rosly na moim podwérku; dzisiaj sq czescig ogrédka dla dzieci .
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Dosy¢ czesto, kiedy spaceruje po Parku, spotykam znajomych, sgsiadéw z czaséw mtodosci.
Wspominamy dawne chwile. Nachodzq refleksje. Cho¢ trudno bylto zy¢é w domach bez
wygdd, to bylismy mlodzi. Trudno sig dziwié, ze Park ciggnie jak magnes, przypomina

tamte dni. Do tego z kazdym dniem pigknieje.

opowies¢ zebral Marek Z.

OD REDAKCJE
W gazetce mogg sie ukazywac tylko te wiadomosci
jakie dotrg do redakgcji. Zainteresowani przedstawie-
niem swojej dzialalnosci mogg przesyla¢ informacje
na adres: naszglos@onet.eu lub pozostawi¢ w lokalu

Zarzadu najlepiej

POWSTALA SEKCJA BRYDZOWA
Dzigki pomocy Zwiazku seniorzy -
brydzysci moga spotykac si¢
we wtorki i czwartki
o0 godz. 15 w klubie PODGRODZIE.

w formie elektronicznej. Red. Z APRASZAMY NOWYCH GRACZY!!!

USMIECHNI]J SIE:

Zona pokazuje mezowi magazyn mody
z najnowszymi modelami zimowymi

L

- Chcialabym miec takie futro...

Sekcja plastyczna zaprasza wszystkich chetnych
na zajecia w poniedzialki i piatki
godzina 11.00 do siedziby
. Kota Nr 3 ul. Turmoncka 17
/domofon 200/.
Zarzgd Oddziatu Rejonowego

i mowi:

Maz: To jedz Whiskas
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RADA DZIELNICY POWOLAEA KOMISJE
BEZPIECZENSTWA I PORZADKU PUBLICZNEGO ;
JEST POLICJA, STRAZ MIEJSKA - lecz ja nadal czuje
si¢ zagrozony.

Jestem inwalida. Juz ponad 30 lat borykam si¢ z
niepelnosprawnoscia. Moze dlatego mniej korzys-
tam ze spacerow, za to czesciej przemieszczam sie

mniej bezpiecznie czujg si¢ jako uczestnik ruchu
drogowego. Kiedy widz¢ samochdd, ktérego tablice
rejestracyjne nawet z odleglosci kilku krokéw

korzystajac z samochodu. Przyznam, ze ostatnio coraz

sa nieczytelne, ogarnia mnie strach. Wkrada sie¢
myslenie, czy to jedzie bandyta okradajacy stacje ben-
zynowe, a moze notoryczny pirat drogowy $wiadomie
lekcewazacy przepisy ruchu oddalajacy si¢ z miejsca
wypadku. Nie wiem czy to bezprawie, czy ostenta-
cyjne lekcewazenie innych kierowcéw, a moze nai-
grywanie si¢ z policji drogowej? Rdzne media coraz
to podaja informacje o tym, ze jaki$ sprawca odjechal.
Numeréw nie odczytano. Czy to nie za czesto? -
Codziennie widze przynajmniej kilka przypadkéw
bezkarnych brudaséw. MZ.

AKCJA ,WOZEK ZA NAKRETKI .

Nasz Zwigzek nawigzal wspoltprace z p. Januszem

_ Bukowskim, ktory poprzez
rdzne inicjatywy takie jak
maratony, zbidrka nakre-
tek itp. przyczynia sie do
tego, ze ludzie specjalnej
troski otrzymuja elek-
tryczne wozki inwa-
lidzkie. W sobote 12 lutego ciezaréwka zabrata nasze
nakretki do przetwdrni uczestniczacej w akeji ,Wozek
za nakretki”. Dzigkujemy bardzo serdecznie wszystkim
uczestnikom zbiorki. Szczegolne podziekowanie za pel-
na poswiecenia aktywnos¢ dla kol. Danusi Kosiorek

z Kota nr.1, cztonkom Kofa nr. 6 1 15. Akcja zbierania
nakretek nadal trwa. Informacja o p. Januszu Bukow-
skim WOSIR art.673. O.K.

}Q) Podzigkowanie

ik

Zarzad Oddzialu Warszawa Targowek
sklada podziekowanie Firmie UGLA -Panom Pawlom,
Sowie i Limkowi, Panu Jackowi Kugaudo i Pani Marzen-
nie Wozniak za pomoc w realizacji trudnego zadania
komputeryzacji Odzialu.

Pomoc dotyczy rowniez ustug serwisowych urzadzen

. &
elektronicznych O/g

72

Propozycje Zarzadu Oddzialu Rejonowego
Warszawa Targowek na 2011 r:

Turnusy rehabilitacyjne R 14 dni

Dzwirzyno 11.06-25.06 pokoje 30s. ok. 1.380,00z1.+
opt. klim. + PZU

pokoje 2 os. 1.480,00z1. + PZU odl. od morza 50
3.09-17.09 3 os. . 1.240,00zt.+opt.klim + PZU,

20s. ok.. 1.380,00 +PZU

Weczasy profilaktyczne P 8 dni

Dzwirzyno 4.06-11.06 2,3 os. 750,00z%.+ opl. klim. +
PZU

27.08-3.09' 2,3 os. 700,00+opt.klim.

Turnusy rehabilitacyjne $wiateczne R 14 dni
Dzwirzyno

16.04-30.04 2,3 os. 920z1. 1.080,00z1.+opt.klim + PZU
19.12.-02.01 2,3 os. ok. 1.240,00zt.+opl.klim. + PZU
+Sylwester sktadk. ok. 60,00zt.

»Nestor” Turnus rehabilitacyjny R 14 dni - Gory
Muszyna 13.08-28.08 2,3 os. 1.250,00zt.+pociag
+ opt.klim.

Wyzej wymienione Osrodki zaliczone sa do kat. A.
Posiadajg bardzo dobrg baze zabiegowa. W ramach
umowy zapewniajg 2 zabiegi rehabilitacyjne oraz atrak-
cje kulturalno-oswiatowe. Wycieczki niektére platne.
Blizsze informacje, zgloszenia i zapisy w biurze
Zarzadu ul. Turmoncka 10 wt. czw. g. 11 - 14

Udal sie Bal Karnawalowy Seniorow w Ratuszu.
Uczestnikéw powital Wice-
burmistrz p.Mikotajewski,
nastepnie odwiedziajac
niekore delegacje kot.

Do tancza przygrywata
“Kapela z Targéwka”

| Na zdjeciu : wieceburmistrz
Mikotajewski w otoczeniu

cztonkéw Kota PZERII nr. 6. Dzigkujemy Burmistrzowi

za opieke i pomoc. Liczymy na zainteresowanie wladz.
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w Operze i Teatrach, uczestnicza w spotkaniach poetyckich.

Brydzysci prowadzg swoje rozgrywki, a to wszystko odbywa
sie w czasie karnawaatu kiedy kazde koto organizuje zaba-
wy, Tlusty Czwartek, itp Seniorzy licznie uczestniczyli tez
w zabawie w Ratuszu 21 lutego

A w Zarzadzie zmiany. Komputeryzacja.!!! Kol. Danuta
Wréblewska wprowadza system kontroli dochodow
1 i kosztéw. Kol. Krystyna Bunia kontroluje biezace obroty.

Sekretarz kol. Urszula Wolanska — stoi na strazy prawid-
towosci dziatania Prezydium i Zarzadu. Tu kota uzyskuja il
potrzebna pomoc. Kol. Renia Rummel, prowadzi rozliczenia I\
sktadkowe. Kol. Zofia Kocot pomaga w Zespole Turnuso- 1|
wym jako specjalista od ksiegowosci. Prezes R. Sikora
wraz z kol. Kazimierg Owczarek, wiceprzewodniczaca
Zarzadu, sprawdzajg dziatanie komputeréw.

* Zabawa w Ratuszu 21 luty
* X Festiwal Chorow, Kabaretow i Zespolow
Seniora w DK ZACISZE 26-27 luty
* 2 marca koncert w DK SWIT
* 3 marca Dzien Kobiet Teatr RAMPA
* 4 Kapela z Targéwka w DK SWIT
* 8 marca Dzien Kobiet Kolo nr 2
* 8 marca Dzien Kobiet Kolo nr 15
* 9 marca godz 12 Zebranie Zarzadu O/R
z Przewodniczacymi Kol - Klub JUNONA
Kwiecien
* Okres spotkan wielkanocnych w kolach

* 7 kwietnia Spotkanie wielkanocne Zarzadu

* 16 kwietnia spotkanie
wielkanocne w kole nr 2

* 20 kwiecien Jajeczko Kola nr 15 w Domu

Kultury Zacisze w gdz.10-13
* 29 kwietnia DZIEN INWALIDY 2011
- uroczystosci w DK SWIT

%%

IV Przeglad Kinematografii Europejskiej KANON 2011
(8-17.04.2011 r.) DOM KULTURY SWIT
Adresatem przegladu s3
milo$nicy dobrego kina z calej
Warszawy, a w szczegdlnosci
dzielnicy Targéwek. Celem
imprezy jest prezentacja na-
jciekawszych filmow panstw
Unii Europejskiej. Uwazamy,
ze kazdy czlowiek pragnacy
by¢ na biezaco i autentycznie
uczestniczy¢ w wartkim nurcie
zycia kulturalnego, powinien
koniecznie obejrze¢ niektore
obrazy z bogatej europejskiej palety produkgji filmo-
wych. Przeglad Kinematografii Europejskiej Kanon 2011
jest wlasnie takim subiektywnym zestawem filmow, ktore
naszym zdaniem uwazamy za szczegolnie wartosciowe
i ktérych obejrzenie pozwoli wielu
zagonionym osobom nadrobi¢ kulturalne zaleglosci.

Gazetke “Nasz Glos” Opracowuje Zespot Medialny
Zarzadu O/ Rejonowego W-wa Targowek,
03-254 Warszawa, ul. Turmoncka 10, tel. 811-49-48 wtorek
i czwartek w godz. 11-14, naklad: 2 tys. egz.
dzieki Drukarni .SEMAFIC” Sp z o.0.




